ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2014-15
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ:

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ… ΣΤΗ ΜΟΔΑ


Η ιστορική εξέλιξη της ενδυμασίας υποδηλώνει την εξέχουσα θέση που κατέχει η ενδυμασία στη ζωή του ανθρώπου. Σε κάθε στάδιό της συναντούμε διάφορες ενδυματολογικές τεχνικές και τάσεις που είναι άμεσα συνδεδεμένες με τις επικρατούμενες ιστορικές, κοινωνικές, οικονομικές και πολιτιστικές συνθήκες. Αποτελεί σημείο ταυτότητας, αναγνώρισης και αναφοράς, έλξης και γοητείας, αποστροφής και εκφοβισμού, συμβολικό στοιχείο, πομπό και δέκτη μηνυμάτων. Μέσα από αυτή ο άνθρωπος αποκτά προσωπικότητα και γίνεται ξεχωριστό και μοναδικό πλάσμα στον κόσμο που ζει και κινείται.

Η ενδυμασία και η σημασία της για τον άνθρωπο:


   Η ενδυμασία αποτελείται από κάθε τι με το οποίο ο άνθρωπος καλύπτει και στολίζει το σώμα του. Περιλαμβάνει, δηλαδή, τα ρούχα και τα συμπληρώματά τους (αξεσουάρ), όπως είναι τα παπούτσια, οι τσάντες, τα καπέλα, τα γάντια και άλλα. Σ’ αυτήν περιλαμβάνονται επίσης τα κοσμήματα, το μακιγιάζ, ακόμα και το χτένισμα. 
   O άνθρωπος άρχισε πρώτα να στολίζεται και μετά να ντύνεται. Παλαιότερες μορφές ενδυμασίας ήταν πιθανόν το βάψιμο του προσώπου και του σώματος, καθώς και το τατουάζ, δηλαδή η χάραξη διάφορων σχεδίων στο ανθρώπινο δέρμα.
   Με τη διακόσμηση του σώματός του, ο πρωτόγονος άνθρωπος ήθελε να φαίνεται πιο δυνατός και όμορφος. Πίστευε, επίσης, ότι έτσι προστατευόταν από τα κακά πνεύματα. Στην τελευταία περίοδο της παλαιολιθικής εποχής, όταν το κλίμα της γης άρχισε να γίνεται ψυχρό, ο άνθρωπος αισθάνθηκε την ανάγκη να καλύψει το σώμα του για να το προφυλάξει από το κρύο. Αργότερα άρχισε να χρησιμοποιεί την ενδυμασία για να δείξει τη θέση του στην κοινωνία, καθώς και για να ικανοποιήσει το αίσθημα της ντροπής.
   Η ενδυμασία έχει πολύ μεγάλη σημασία στη ζωή του ανθρώπου. Καταρχάς, είναι απαραίτητη για την υγεία, γιατί προστατεύει το σώμα από τις άσχημες καιρικές συνθήκες. Συνδέεται όμως και με το χαρακτήρα του ανθρώπου. Καθένας διαλέγει τον τρόπο που ντύνεται ανάλογα με την προσωπικότητά του. Υπάρχει επίσης αλληλεπίδραση μεταξύ ενδυμασίας και ανθρώπινης συμπεριφοράς. Γι’ αυτό όταν κάποιος θέλει να κάνει μια σημαντική αλλαγή στη ζωή του, φροντίζει αμέσως να αλλάξει το ντύσιμό του προς το καλύτερο. Έτσι εκφράζει τη διάθεσή του για αλλαγή και βελτίωση του εαυτού του. Εξάλλου, όταν κάποιος είναι ωραία ντυμένος, νιώθει ένα αίσθημα αυτοπεποίθησης που αντανακλάται στη συμπεριφορά του. Επίσης, τα χρώματα που διαλέγει ο άνθρωπος για το ντύσιμό του όχι μόνο αποκαλύπτουν την προσωπικότητά του, αλλά και επιδρούν στη διάθεση και στη συμπεριφορά του.
  Η ενδυμασία μπορεί να δηλώνει την κοινωνική τάξη ενός ανθρώπου και το ρόλο του μέσα σ’ αυτήν (π.χ. οι ειδικές βασιλικές ενδυμασίες), κάτι που συνέβαινε ιδιαίτερα στο παρελθόν. Φανερώνει όμως συχνά και το φύλο του ανθρώπου. Για παράδειγμα, στο δυτικό πολιτισμό το φόρεμα αποτελούσε το χαρακτηριστικό γυναικείο ρούχο και τα παντελόνια το αντίστοιχο αντρικό. Η ενδυμασία μπορεί, επίσης, να δείχνει την ηλικία, όπως τα κοντά παντελόνια που φορούσαν παλαιότερα μόνο τα μικρά αγόρια. Άλλοτε, πάλι, δείχνει την οικογενειακή κατάσταση. Έτσι, στο παρελθόν, σε διάφορες κοινωνίες, οι παντρεμένες γυναίκες κάλυπταν τα μαλλιά τους με μαντήλι, ενώ οι ανύπαντρες κυκλοφορούσαν με το κεφάλι ακάλυπτο. Σε ορισμένες περιπτώσεις τα ρούχα φανερώνουν το επάγγελμα ενός ατόμου, όπως συμβαίνει με τις στολές των αστυνομικών. Άλλες φορές η ενδυμασία δηλώνει την εθνικότητα (π.χ. οι χαρακτηριστικές εθνικές ενδυμασίες), τη θρησκεία (π.χ. το μαντήλι που καλύπτει συχνά το πρόσωπο των μουσουλμάνων γυναικών) ή την ιδεολογία του ανθρώπου.
   Σε ορισμένες περιπτώσεις τα ρούχα φανερώνουν το επάγγελμα ενός ατόμου, όπως συμβαίνει με τις στολές των αστυνομικών. Άλλες φορές η ενδυμασία δηλώνει την εθνικότητα (π.χ. οι χαρακτηριστικές εθνικές ενδυμασίες), τη θρησκεία (π.χ. το μαντήλι που καλύπτει συχνά το πρόσωπο των μουσουλμάνων γυναικών) ή την ιδεολογία του ανθρώπου (π.χ. το ντύσιμο των χίπις).
    Επιπλέον, η ενδυμασία έχει και οικονομική σημασία. Η κατασκευή της αποτελούσε στο παρελθόν σημαντική οικοτεχνία και βιοτεχνία. Στην εποχή μας ο κλάδος του ενδύματος είναι ένας πολύ ζωτικός τομέας της οικονομίας. Η ενδυμασία είναι και ένα είδος τέχνης. Ανήκει στις λεγόμενες εφαρμοσμένες τέχνες, όπως είναι η κεραμική, η επιπλοποιία και άλλες, που παράγουν αντικείμενα τα οποία έχουν πρακτική εφαρμογή στην καθημερινή ζωή. Η ενδυμασία κάθε ιστορικής περιόδου παρουσιάζει κοινά χαρακτηριστικά με τις άλλες τέχνες που άνθησαν την ίδια εποχή. Από τον 20ό αιώνα μάλιστα η σχέση ενδυμασίας και τέχνης έγινε πιο στενή, μια και διάφοροι σχεδιαστές ενδυμάτων εμπνεύστηκαν συχνά από έργα τέχνης.
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Φόρεμα του σχεδιαστή, Γιάννη Τσεκλένη, εμπνευσμένο από αρχαία ελληνικά αγγεία. 

Το ένδυμα στις απαρχές της Ιστορίας :


· Παλαιολιθική περίοδος:

   Τα πρώτα ενδύματα δημιουργήθηκαν κατά την Παλαιολιθική εποχή. Οι άνθρωποι τότε συνήθιζαν να διακοσμούν το δέρμα τους με σχέδια, χρώματα και τατουάζ. Κάλυπταν, επίσης, το σώμα τους χρησιμοποιώντας δέρματα ζώων, γούνες και φύλλα από δέντρα Στην παλαιολιθική εποχή  αντί για τα σημερινά ρούχα που χρησιμοποιούμε εμείς, οι άνθρωποι φόραγαν μόνο γούνες.  Η ενδυμασία και η φωτιά ανακαλύφθηκαν ίσως κατά την παλαιολιθική περίοδο, συμβάλλοντας και τα δυο σημαντικά στην ανάπτυξη της ανθρώπινης κατοικίας. Στην παλαιολιθική εποχή οι άνθρωποι συνήθιζαν να αλείφονται με λίπος για να προστατεύονται από την ηλιακή ακτινοβολία το κρύο, τα έντομα και άλλους κινδύνους.       Ακόμα ασχολούνταν με την ζωγραφική προσώπου και σώματος με καλλιτεχνικά σχεδία με ποικιλία χρωμάτων. Επιπλέον οι άνθρωποι στη Παλαιολιθική εποχή έκαναν χρήση ελαφρώς κατεργασμένων πρωτογενών υλικών για την κατασκευή των πρώτων ενδυμάτων, είτε αυτά ήταν φυτικά είτε ζωικά (δέρματα ζωών, φύλα και κλαδιά δέντρων).
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· Νεολιθική περίοδος:

   Στην Νεολιθική εποχή ξεκινά η κατασκευή των πρώτων υφασμάτων κυρίως από τα εξής : λινάρι ή μαλλί ζωών. Πολύ συνηθισμένα ενδύματα είναι οι σκούφοι, τα δερμάτινα σαλβάρια. Τα πρώτα κοσμήματα  ήταν κατασκευασμένα από κοχύλια ή δόντια ζώων. Η αγάπη για την ομορφιά δεν είναι απαραίτητα ο κυρίως λόγος για να φοράει κανείς στολίδια. Μερικές φορές έστω και μια απλή χάντρα ή ένα πολύτιμο πετράδι ήταν ένα φυλαχτό με μαγικές δυνάμεις ή με ιδιαίτερη θρησκευτική αξία για αυτόν που το φορούσε. Όσοι φόραγαν δόντια ή χλαίνη ή την ουρά ενός λιονταριού πίστευαν ότι με αυτόν τον τρόπο αποκτούν τις ιδιότητες αυτού του ζώου ή ότι γινόντουσαν με κάποιον τρόπο ένα με αυτό το ζώο. Ο πρωτόγονος άνθρωπος συνήθιζε να βάφει τα λιγοστά ενδύματα του. Ενώ παράλληλα ζωγράφιζε το σώμα του.   

· ΑρχαίαΕλλάδα:

   Τα ρούχα των αρχαίων Ελλήνων ράβονταν και φοριόνταν πολύ εύκολα. Το πιο συνηθισμένο ένδυμα που φορούσαν τόσο οι γυναίκες, όσο και οι άνδρες έμοιαζε με μακριά πουκαμίσα και λεγόταν πέπλος ή χιτώνας. Πάνω από αυτό φορούσαν ένα μανδύα που λεγόταν ιμάτιο. Το ιμάτιο ήταν ένα τετράγωνο ύφασμα, συνήθως μάλλινο, το οποίο φόραγαν οι άνδρες κατάσαρκα και ενίοτε πάνω από τον χιτώνα, οι γυναίκες το φόραγαν πάντοτε ως πανωφόρι, πάνω από τον χιτώνα ή τον πέπλο. Το ιμάτιο θεωρούνταν ανατολικής προέλευσης. Μέχρι τα μέσα του 6ου αι. π.Χ ρίχνονταν στον αριστερό ώμο λοξά από μπροστά προς τα πίσω, κάλυπτε την ράχη εκτός από τον δεξιό ώμο, πέρναγε κάτω από την μασχάλη και η άκρη αυτού κρατιόταν με το αριστερό χέρι ή και αυτή έπεφτε πάνω στον αριστερό ώμο. Όμως, ιδίως από τις γυναίκες, περνώντας το ιμάτιο κάτω από την δεξιά μασχάλη ρίχνονταν πάνω από τον δεξί ώμο, αφήνοντας ακάλυπτο το μπροστινό μέρος του σώματος. Από δεξιά προς τα αριστερά έφεραν συνήθως το ιμάτιο οι βάρβαροι και οι δούλοι. Από τα μέσα του 5ου αι. π.Χ το ιμάτιο φοριέται από τις γυναίκες στενότερο. Από τις αρχές του 4ου αι. π.Χ το ιμάτιο το φόραγαν μερικές φορές και οι έφηβοι. Οι Έλληνες ντύνονταν στα λευκά αλλά και με υφάσματα με ζωηρά χρώματα όπως πορφυρό, κόκκινο, πράσινο και γαλάζιο. Στους άνδρες δεν άρεσε το κίτρινο χρώμα. Τα λευκά ενδύματα στολίζονταν με μια λωρίδα χρωματιστή. Οι Έλληνες είχαν πυκνά μαλλιά. Δεν έκοβαν τα μαλλιά τους πολύ κοντά. Τα έκοβαν έτσι που να καλύπτουν το κεφάλι, αλλά να μην φτάνουν ως τους ώμους. Μερικοί κομψοί νέοι είχανε μακριές μπούκλες χτενισμένες με φροντίδα. Οι αθλητές, αντίθετα, έκοβαν τα μαλλιά τους πολύ κοντά. Μπούκλες άφηναν και οι φιλόσοφοι, αυτό ήταν άλλωστε το διακριτικό τους γνώρισμα. Στα πόδια οι Έλληνες φορούσαν σανδάλια που τα δένανε με δερμάτινους ιμάντες, αλλά υπήρχαν κι άλλοι τύποι υποδημάτων όπως μπότες, άρβυλα και σκαρπίνια. Τα υποδήματα τα κατασκεύαζαν από δέρμα λευκό, μαύρο ή ερυθρό και συχνά ήταν πολύ κομψά κυρίως αυτά που φορούσε ο Αθηναίος, όταν πήγαινε επίσκεψη ή ήταν καλεσμένος σε τραπέζι. Γενικά τα υποδήματα ήταν από δέρμα, αλλά κάποτε τα έφτιαχναν κι από πίλημα, όπως τα καλύμματα της κεφαλής. Μερικοί κομψοί στόλιζαν τα υποδήματα τους με χρυσό και ασήμι. Τα μαύρα υποδήματα τα στίλβωναν με σφουγγάρι. Στο σπίτι οι Αθηναίοι πάντα γυρνούσαν ξυπόλητοι. Η ενδυμασία των Αθηναίων συμπληρωνόταν με ένα [image: image1.jpg]


δαχτυλίδι κι ένα ραβδί. Τα δαχτυλίδια με γλυφές χρησιμοποιούνταν και σαν κόσμημα και σαν σφραγίδα. Μερικοί φορούσαν μάλιστα πολλά δαχτυλίδια. Το ραβδί ήταν ένα εξάρτημα απόλυτα υποχρεωτικό. 


  

· ΜΟΔΑ ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ:

  Το ένδυμα στο Βυζάντιο αποτελούσε σημαντικό διακριτικό στοιχείο κοινωνικής θέσης, που καθοριζόταν από πολλούς παράγοντες, όπως την οικονομική κατάσταση του ατόμου, το επάγγελμα, την ηλικία και το φύλο του.

   Οι Βυζαντινοί που ανήκαν στα μεσαία και κατώτερα στρώματα φορούσαν κατά κανόνα λινά ή μάλλινα ρούχα, που υφαίνονταν στον αργαλειό από τις γυναίκες του σπιτιού. Συνήθως ήταν πιο κοντά σε μήκος σε σχέση με αυτά της ανώτερης τάξης για να έχουν μεγαλύτερη ελευθερία κινήσεων.

   Η ανώτερη τάξη φορούσε μακριά ενδύματα από ακριβές πρώτες ύλες (μετάξι, λινό), ενώ ειδική κατηγορία αποτελούσαν τα ενδύματα των αυτοκρατόρων που ήταν φτιαγμένα από πολύτιμα υφάσματα και έφεραν πλούσια διακόσμηση με κεντήματα και πολύτιμους λίθους. 

   Βασική ενδυματολογική μονάδα της βυζαντινής φορεσιάς ήταν ο χιτώνας, που μπορούσε να συνδυαστεί με διαφορετικά ενδύματα, όπως παντελόνια, μανδύες, επενδύτες και πανωφόρια, και φοριόταν και από τα δύο φύλα. Οι άντρες φορούσαν συνήθως κοντούς χιτώνες, ψηλές πλεχτές κάλτσες, μανδύες ή χοντρά πανωφόρια και σκούφιες στο κεφάλι, ενώ αντίθετα οι γυναίκες προτιμούσαν τους φαρδιούς, μακριούς και με μακριά μανίκια χιτώνες μαζί με εσάρπες, μαντήλια και καλύμματα της κεφαλής, που σχετίζονταν βέβαια με την ηθική της εποχής. 

   Τα ενδύματα των Βυζαντινών διακρίνονταν σε πρώτης, δεύτερης και τρίτης ποιότητας, με τα καλά να φοριούνται σε ιδιαίτερες περιστάσεις και σε εορτές. Γενικότερα τα ενδύματα της εποχής χαρακτηρίζονταν από τα πλούσια λαμπερά χρώματα αλλά και από την ποικιλία των σχεδίων τους.
   Το χρώμα, άλλωστε, ήταν το κύριο στοιχείο διαφοροποίησης των αξιωμάτων, με πιο χαρακτηριστικά τα πορφυρά ενδύματα που αποτελούσαν αποκλειστικό προνόμιο του αυτοκράτορα. 
   Αν και οι ενδυματολογικές συνήθειες των Βυζαντινών εξελίσσονταν μάλλον αργά, κατά τον 11ο αιώνα στις ανδρικές φορεσιές παρατηρείται μία αλλαγή στις φόρμες των ενδυμάτων που άρχισαν να γίνονται πιο εφαρμοστές, σε συνδυασμό με την ευρεία χρήση κουμπιών και την εμφάνιση νέων στοιχείων, όπως  του καπέλου και του ανδρικού σακακιού τα οποία μαρτυρούν την εισβολή δυτικών στοιχείων στη βυζαντινή μόδα.





Από τον Μεσαίωνα στην σύγχρονη πραγματικότητα


   Η μεσαιωνική ενδυμασία στη Δυτική Ευρώπη συνδύαζε στοιχεία από τη ρωμαϊκή φορεσιά με άλλα, που προέρχονταν από τα γερμανικά φύλα που είχαν κατακτήσει τη Δύση. Οι γυναίκες φορούσαν δύο μακριά φορέματα, το ένα πάνω από το άλλο. Οι άντρες συνήθιζαν να φορούν ένα κοντό πουκάμισο και παντελόνια. Από τότε καθιερώθηκαν τα φορέματα για τις γυναίκες και τα παντελόνια για τους άντρες.
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                   Μόδα της Αναγέννησης:

Η  ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΟΥ 160Υ ΑΙΩΝΑ:
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    Γύρω στα 1490 είναι ένα χρονικό σημείο όπου οι ιστορικοί της ενδυμασίας συμφωνούν ότι ένα νέο φόρεμα ξεκίνησε για την Αναγέννηση. Το πνεύμα της Αναγέννησης επηρέασε όχι μόνο την ζωγραφική, αλλά και την μόδα. Αυτή ήταν η περίοδος, κατά την διάρκεια της οποίας θα μπορούσε να λεχθεί ότι άρχισε να διακρίνεται σε όλους τους τομείς της ενδυμασίας μια δόση υπερβολής. Αυτό συνέβη, γιατί οι έμποροι και οι αστοί είχαν αρχίσει να αποκτούν ολοένα και περισσότερα χρήματα. Η επίδειξη και ο ανταγωνισμός στα ακριβά υφάσματα, τα γουναρικά και τα κοσμήματα ήταν ένδειξη επιτυχίας, αλλά συχνά οδηγούσε σε απίστευτες υπερβολές. Για παράδειγμα, οι βορειότερες ευρωπαϊκές χώρες άρχισαν να στρεβλώνουν το φυσικό σχήμα με παραγεμισμένο μανίκι, ντούπλετ (είδος ανδρικού κουμπωμένου σακακιού που φοριόταν από το Μεσαίωνα μέχρι τα μέσα 17ο αιώνα στην Δυτική Ευρώπη, και πρόκειται για μια απλή και ραμμένη καπιτονέ επένδυση που φοριόταν για την προστασία του θώρακα από μώλωπες και φθορές) και μακριές κάλτσες. Οι πλούσιοι άνδρες φορούσαν μανδύες με φαρδύς ώμους και επίπεδα καπέλα. Διαφορετικές χώρες προσέλαβαν το καινούριο στυλ με διαφορετικό τρόπο. Η Ιταλία δεν προχώρησε όσο ο Βορράς, ενώ η Αγγλία και η Γαλλία ακολούθησαν το παράδειγμα της Ιταλίας παρόλο που αυτές έμειναν προσκολλημένες περισσότερο στο μεσαιωνικό στυλ. Οι Γερμανοί έφτασαν σε μεγαλύτερες και πιο ακραίες ‘βελτιώσεις’ της φυσικής σιλουέτας. Βάζουν μεγάλα φουσκώματα στο κεφάλι, στους ώμους, στους μηρούς, μικρά φουσκώματα πάνω το στήθος, την πλάτη, τα χέρια, τα πόδια και τα κάτω άκρα. Βάζουν φτερά σε πολλά αξεσουάρ, όπως στα καπέλα με ευρύ γείσο (προεξοχή πηλικίου ή κασκέτου που σκιάζει το μέτωπο και προστατεύει τα μάτια από τον ήλιο) μέχρι και τα γόνατα. Στο δεύτερο μισό του 16ου αιώνα, οι περισσότερες χώρες ακολούθησαν τη μόδα της Ισπανίας, που είχε πλουτίσει εκείνη την περίοδο από τα ορυχεία ασημιού και είχε γίνει η μεγαλύτερη δύναμη της Ευρώπης. Σύμφωνα με επιταγές τις ισπανικής μόδας, λοιπόν, οι άνδρες φορούσαν φουφούλες (α. Το πίσω και κάτω μέρος της νησιώτικης βράκας που έχει σούρα και είναι φουσκωτό. β. φαρδύ και σουρωτό παντελονάκι, κυρίως για παιδιά και για γυναίκες που συγκρατείται συνήθως με τιράντες) και ζακέτες με ψηλή λαιμόκοψη.    Αργότερα, στην λαιμόκοψη προστέθηκε ένα εντυπωσιακό κολάρο που φορέθηκε και από τα δύο φύλα. Η ενδυμασία αυτής της εποχής είναι συνυφασμένη με όλους τους τύπους της δημιουργικής έκφρασης και προχωράει πέρα από τα όρια, σε νέες ανακαλύψεις. Κοινά ενδυματολογικά χαρακτηριστικά που συναντάμε σε όλες τις χώρες συνοψίζονται στα εξής: πλούσια, βαριά υλικά, σε μεγάλες ποσότητες, μεγάλα μανίκια, εφαρμοστά ενδύματα και καλυμμένα κεφάλια σε άνδρες και γυναίκες. Χαρακτηριστικό ενδυματολογικό γνώρισμα αυτής της εποχής είναι ο κορσές (ελαστικό, γυναικείο κυρίως, εσώρουχο, που περιβάλλει το κάτω μέρος του κορμιού, από την μέση έως τους γλουτούς). Οι γυναίκες, επιπλέον, προκειμένου να τονίσουν την μέση τους, φορούσαν στενά κορσάζ (το τμήμα του γυναικείου ρούχου που καλύπτει το πάνω μέρος από τους ώμους μέχρι την μέση- το μπούστο-) και κορσέδες με ενίσχυση από ξύλο ή μέταλλο. Κάτω από τα φορέματά τους φορούσαν ένα κρινολίνο με ενσωματωμένους ξύλινους δακτυλίους που χάριζαν στο ένδυμα σχήμα καμπάνας. Οι άνδρες συνήθιζαν να πιάνουν τα μαλλιά τους κότσο, αλλά όσο αφορά το μήκος, ήταν προσωπικό γούστο του καθενός. Θα μπορούσαν να είναι ίσια ή κατσαρά ανάλογα με την φύση της αμφίεσης. Κατά την διάρκεια του 16ου αιώνα, οι προχωρημένοι άνθρωποι είχαν τα μαλλιά τους πιο κοντά σχεδόν, όπως και στη σύγχρονη εποχή. Οι άνδρες φορούσαν παραλλαγές του κασκέτου με γείσο και ήταν συχνά όλο γυρισμένο ή γυρισμένο από την μία πλευρά. Οι γυναίκες άλλοτε συνήθιζαν να φτιάχνουν τα μαλλιά τους με περίτεχνη δομή, όπως οι Γερμανίδες ή να τα καλύπτουν απλώς με ένα μαντίλι. Είχαν τα μαλλιά τους καλυμμένα με κάποιο είδος φακιόλι (γυναικείο μαντίλι που δένεται στο κεφάλι για να το προστατεύει, κυρίως κατά την εκτέλεση οικιακών εργασιών). Οι χωρικές φορούσαν το πανωφόρι της προηγούμενης περιόδου και μαντίλι ή κολάρα γύρω από τον λαιμό τους. Αυτές έμοιαζαν σαν αυτό που ονομάζουμε φόρεμα των ‘πουριτανών’ (άτομο που χαρακτηρίζεται, συχνά υποκριτικά, από άκρως αυστηρές και συντηρητικές αντιλήψεις για την ηθική και ιδίως σε ότι αφορά την ερωτική και σεξουαλική συμπεριφορά). Τα χρώματα αυτής της περιόδου είναι έντονα και συχνά σκοτεινά. Το μαύρο βελούδο ήταν το βασικό υλικό της περιόδου, ιδιαίτερα στα φακιόλια. Τα λευκά λινά υφάσματα ήταν άλλο ένα διακριτικό σημείο των χρωμάτων του χρυσού και του βυσσινί για κολάρα και φραμπαλάδες (λουρίδα από ύφασμα με λεπτές πτυχές ή με σούρα, που στολίζει τον ποδόγυρο σε γυναικεία ρούχα ή τις άκρες των μαξιλαριών, σεντονιών κ.λπ.)




Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΤΟΝ 17ΟΥ ΑΙΩΝΑ:
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Το ανδρικό κουστούμι εξελίσσεται κατά τρόπο μοναδικό γύρω στο 1660: τα διάφορα κομμάτια μικραίνουν, προβάλλεται το πουκάμισο και ένα πλήθος από μετάξινες ταινίες ενώνεται σε μπουκλωτές τούφες. Εμφανίζονται υποδήματα στολισμένα με κορδέλες και κουμπιά. Το σακάκι φτάνει ως την ζώνη, και τα μανίκια του, κοντά μέχρι τον αγκώνα, αφήνουν να φανούν τα φαρδιά μανίκια του πουκαμίσου. Η κυκλική ‘κάπα’ (α. αδιάβροχο, χοντρό πανωφόρι με μαλλί κατσίκας και σπανιότερα προβάτου που καλύπτει ολόκληρο το σώμα και το φορούν οι βοσκοί, β. γυναικείο πανωφόρι που μοιάζει στο σχέδιο με κάπα βοσκού) αντικαθίσταται από ένα μακρύ ρούχο, ένα είδος ‘καζάκας’ (μπλούζα φαρδιά, μακριά, ριχτή και κλειστή στο λαιμό) με μακριά και πλατιά μανίκια. Η περούκα είναι ένα καινούριο στοιχείο στο ανδρικό ντύσιμο. Από την άλλη, το γυναικείο κουστούμι εξακολουθεί να αποτελείται από ένα κορσάζ, στο οποίο συρράπτεται φούστα με ουρά, ανοιχτή μπροστά. Οι πτυχές της φούστας συγκεντρώνονται πίσω, πάνω από ένα υποστήριγμα, το πρώτο ‘τουρνούρι’ στην ιστορία της αμφίεσης.
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Στην Αναγέννηση (15ος-16ος αι.),λοιπόν, τα ενδύματα ήταν πολυτελή και έδιναν όγκο στο σώμα. Κατά το17ο αιώνα συνηθίζονταν πολλές δαντέλες και φιόγκοι στα ρούχα, καθώς και περούκες στο κεφάλι για άντρες και γυναίκες.

Κατά το 18ο αιώνα η ενδυμασία χαρακτηριζόταν από κομψότητα, χάρη και απαλά χρώματα. Κατά το19ο αιώνα, οι άντρες υιοθέτησαν το -αγγλικής προέλευσης- κοστούμι, που παρέμεινε, με μικρές αλλαγές, μέχρι σήμερα η κύρια αντρική ενδυμασία. Οι γυναίκες φορούσαν κρινολίνο και καπέλο.

Κατά τον 20ό αιώνα σημειώθηκε μεγάλη αλλαγή στην ενδυμασία. Η εξέλιξη της τεχνολογίας (συνθετικά υλικά, μαζική παραγωγή έτοιμων ρούχων), οι κοινωνικές αλλαγές και ο νέος τρόπος ζωής δημιούργησαν έναν πιο απλό τρόπο ντυσίματος. Οι γυναίκες δανείζονται στοιχεία της αντρικής ενδυμασίας, όπως τα παντελόνια, κόβουν κοντά τα μαλλιά τους και κονταίνουν τις φούστες τους. Θέλουν να δείξουν έτσι τον καινούργιο ρόλο τους στην κοινωνία. Οι άντρες τολμούν ένα πιο άνετο και χαρούμενο ντύσιμο.

  Σύγχρονη πραγματικότητα:

   Μετά την λήξη του Α’ Παγκοσμίου Πολέμου έχουμε πολλές αλλαγές στον τρόπο ντυσίματος αλλά και στο lifestyle των γυναικών. Οι γυναίκες αποχωρίζονται τον κορσέ και πλέον ντύνονται πιο άνετα. Αποκτούν σεξουαλική ελευθερία, καπνίζουν και αποκαλύπτουν τις φιγούρες τους.  Επιπλέον διαβάζουν περιοδικά όπως το Vogue, το Harper’s bazaar και άλλα. Η κολυμβήτρια Anette Kellerman καθιερώνει το πλεκτό μαγιό ενώ η Coco Chanel δημιουργεί το μικρό μαύρο φόρεμα. Πρόκειται για μια περίοδο με πολλές επαναστατικές καινοτομίες στη ζωή και την εμφάνιση της γυναίκας.

    Συνολική Αισθητική:


Ενδύματα – Υποδήματα:

   Οι γυναίκες δεν φορούν κορσέδες και τολμούν να φορέσουν πιο άνετα και ριχτά φορέματα. Μετά το 1926 εμφανίζεται και καθιερώνεται το μήκος πάνω από το γόνατο. Η ακμή του διαρκεί από το 1926 ως και το 1928. Επιπλέον η Coco Chanel σχεδιάζει το μικρό μαύρο φόρεμα το οποίο αγγίζει τις καρδιές όλων των κυριών. 

   Γενικότερα κυριαρχούσε ένας χαρακτήρας πιο αποκαλυπτικός στα ρούχα. Τα μανίκια και τα καλσόν ήταν πλέον διάφανα αφήνοντας σχεδόν ακάλυπτους τους ώμους, τα μπράτσα και τα πόδια. Έχουν επίσης ιδιαίτερη λατρεία στις γούνες και τα παλτά. 

   Διαλέγουν τα Mary janes παπούτσια τα οποία και τις κολακεύουν και όσον αφορά τα αξεσουάρ αγαπούν τους μακριούς κολιέδες με τις πέρλες. 

Κομμώσεις:

   Το γενικότερο στυλ που ακολουθούσαν τα κορίτσια των Twenties ήταν το garconne style, και οι κομμώσεις τους επηρεάζονται σε μεγάλο βαθμό από αυτό. Τα κουρέματα είναι κοντά και συμμετρικά, ώστε να εφαρμόζουν τέλεια με τα καπέλα που αγαπούσαν εκείνη την περίοδο οι κυρίες. Το γεγονός ότι επιλέγουν κοντά κουρέματα δείχνει τον τρόπο που προσπαθούν να εξισωθούν με τους άντρες.

Μακιγιάζ :

   Οι γυναίκες χρησιμοποιούν αρκετά το μακιγιάζ. Πούδρα και κραγιόν συγκεκριμένα. Μάλιστα δεν διστάζουν να το διορθώσουν σε δημόσιους χώρους, δηλαδή να βγάλουν το κραγιόν τους σε ένα ρεστοράν δεν θεωρείται πλέον κατακριτέο εν αντιθέσει με τα προηγούμενα χρόνια.



        Κοινωνικό Υπόβαθρο :


   Αυτή την περίοδο έχουμε τα flapper girls δηλαδή τα κορίτσια επαναστάτριες που δεν διστάζουν να κάνουν ότι ακριβώς και οι άντρες. Μετά το πέρας του Α’ Παγκοσμίου Πολέμου επικεντρώνονται στο να καθιερωθούν ως ίσες με τον άντρα και να αποκτήσουν τόσα δικαιώματα όσα και εκείνος. Ένα γεγονός που τους ώθησε σε κάτι τέτοιο είναι και το ότι αποκτούν το δικαίωμα να ψηφίζουν. Πλέον καπνίζουν, φλερτάρουν, διαβάζουν περιοδικά απευθυνόμενα αποκλειστικά σε εκείνες και κυκλοφορούν με πιο ανάλαφρα και αποκαλυπτικά ρούχα. 
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 Flapper Girls
Πρότυπα:

Κατά την δεκαετία του ’20 οι γυναίκες δεν ποθούσαν μια σιλουέτα πλούσια από καμπύλες. Αντιθέτως ήθελαν τα πιο αγορίστικα ή εφηβικά  σχήματα δηλαδή μικρό έως και ανύπαρκτο στήθος και γενικότερα ασχημάτιστο σώμα. Τρέφονταν και γυμνάζονταν προκειμένου να διατηρήσουν και να αποκτήσουν τις σιλουέτες που προαναφέρθηκαν. 
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 Louise Brooks







     ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΕΝΔΥΜΑΣΙΕΣ            


   Οι ελληνικές παραδοσιακές ενδυμασίες, όπως και κάθε άλλη μορφή ενδυμασίας του παρελθόντος, αποτελούν ένα σημαντικό στοιχείο της πολιτισμικής κληρονομιάς. Είναι δημιουργήματα με καλλιτεχνική αξία και συγχρόνως φανερώνουν πολλά για την ιστορία, την κοινωνία και τον πολιτισμό της εποχής τους. Λίγες είναι οι μορφές της λαϊκής μας τέχνης που παρουσιάζουν τόσο έντονο τοπικό χρώμα όσο η φορεσιά. Φυσικό επακόλουθο των τοπικών αυτών ενδυματολογικών διαφορών και ιδιομορφιών είναι η μεγάλη ποικιλία των τύπων των εθνικών μας ενδυμασιών, που ενισχύεται και από τις εποχιακές και ποιοτικές παραλλαγές. Δηλαδή από τη διάκριση της φορεσιάς σε χειμερινή και καλοκαιρινή ή σε καθημερινή και γιορτινή. Η ποικιλία αυτή γίνεται ιδιαίτερα αισθητή στη γυναικεία φορεσιά, πού ανάγεται περισσότερο στην οικιακή τέχνη και διατηρεί πιστότερα τα πατροπαράδοτα σχήματα. Αντίθετα η ανδρική, που ραβόταν κυρίως στα εργαστήρια των ραφτάδων, παρουσιάζει μεγαλύτερη ομοιομορφία, σ' ολόκληρο τον Ελληνικό χώρο. Έτσι ενώ η γυναικεία φορεσιά μπορεί να έχει δύο και τρεις παραλλαγές μέσα στην ίδια περιοχή, η ανδρική παρουσιάζει δύο μόνο γενικευμένους τύπους τη φουστανέλα για την ηπειρωτική και τη βράκα για τη νησιωτική Ελλάδα. Μετά την απελευθέρωση της Ελλάδας από τον τούρκικο ζυγό, η καθιέρωση του ευρωπαϊκού τρόπου ντυσίματος παρέσυρε σιγά - σιγά στο μαρασμό και στην εξαφάνιση τις εθνικές μας φορεσιές. Μαζί τους παρέσυρε και τις δυο μεγάλες συναφείς χειροτεχνίες την κεντητική και την αργυροχοΐα. Σήμερα είναι ελάχιστες οι ελληνικές περιοχές που διατηρούν την τοπική τους φορεσιά, κι από αυτές οι περισσότερες την κρατούν, όχι πια σαν λειτουργικό στοιχείο της καθημερινής ζωής αλλά σαν είδος μουσειακό ή οικογενειακό κειμήλιο, που ανασύρεται από το σεντούκι του σπιτιού, για να στολίσει κάποιες επίσημες ημέρες εθνικών αναπολήσεων ή θρησκευτικών γιορτών.
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Ελληνική παραδοσιακή                                     
γυναικεία ενδυμασία με καβάδι
(Σουφλί Θράκης)
                                                        Ελληνική παραδοσιακή
                                                          γυναικεία ενδυμασία με 
                                                        σιγκούνι (Περαχώρα  Κορινθίας)
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Ελληνική παραδοσιακή                             
αντρική ενδυμασία με βράκα
       
     Οι πηγές μελέτης της παραδοσιακής φορεσιάς είναι πολλές, γραπτά κείμενα, προφορική παράδοση αλλά κυρίως οι ίδιες οι φορεσιές που έχουν διασωθεί και φυλάσσονται σε ιδιωτικές συλλογές και Μουσεία. Αυτό που εντυπωσιάζει στις ελληνικές φορεσιές είναι ότι διατηρούν με τρόπο αυστηρό τις παραδοσιακές μορφές των προγενέστερων γενεών. Είναι σαν να διαφυλάσσουν συνειδητά την πολιτιστική κληρονομιά του Έθνους. Συνδέονται στενά με ποικίλες εκφράσεις του λαϊκού πολιτισμού, τα ήθη, τα έθιμα, τα λαϊκά δίκαια, τους λαϊκούς χορούς, τα τραγούδια και την λαϊκή τέχνη. Η κατασκευή των υλικών της παραδοσιακής φορεσιάς, η υφαντή ή τεχνητή διακόσμηση και τα κοσμήματα της διατηρούν με θρησκευτική προσήλωση τα παραδοσιακά στοιχεία καθώς αυτά εκφράζουν την αισθητική και τις καλλιτεχνικές αναζητήσεις ενός κοινωνικού συνόλου στη διάρκεια της ζωής του Έθνους του. Τα στοιχεία που την αποτελούν έχουν τις καταβολές τους στην αρχαιότητα και το Βυζάντιο, προσαρμόζουν όμως εγχώρια ή ξένα σύγχρονα στοιχεία τα οποία μορφοποιούν την τελική παρουσίασή της. Τα βασικά αισθητικά γνωρίσματα της λαϊκής τέχνης που προβάλλονται κυρίως στη διακόσμηση της παραδοσιακής φορεσιάς είναι η απλοποίηση, η σχηματοποίηση και η έντονη τάση για διακόσμηση. Τα καλλωπιστικά στοιχεία της φορεσιάς, έργα λαϊκών χειροτεχνών, καταξιώνονται και από το ιδεολογικό τους περιεχόμενο. Σ' αυτά μια ιδέα γίνεται σύμβολο. Έτσι που ένας σταυρός να συμβολίζει τη θρησκεία, ένα καράβι τη ζωή, ένα λουλούδι τη νεότητα, ένα περιστέρι την αγνότητα, ένα δέντρο τη μακροζωία καθώς και ένα χρώμα ή σχήμα συμβολίζουν κάποιες αξίες. Η φορεσιά εξαρτάται από το κλίμα, το εμπόριο, την ιστορική πορεία και τις πολιτικές επιδράσεις κάθε γεωγραφικής περιοχής. Διαφέρει ανάλογα με την ηλικία και την κοινωνική θέση εκείνου που τη φοράει. Τα στοιχεία της φορεσιάς π.χ. μιας νέας κοπέλας διαφέρουν από εκείνα της αρραβωνιασμένης ή της παντρεμένης, της χήρας και της γυναίκας που ο άντρας της λείπει στην ξενιτιά. H παραδοσιακή φορεσιά έχει τους δικούς της κανόνες που σέβεται ο καθένας που τη φορά, και είναι αποτέλεσμα αυστηρής κοινωνικής προσαρμογής και όχι προσωπικής επιλογής. Η αυστηρή αυτή κοινωνική προσαρμογή παρουσιάζεται κυρίως στη γιορτινή και νυφική φορεσιά όπου καταγράφονται βασικές αρχές της οικογενειακής και κοινωνικής ζωής καθώς και των τοπικών εθίμων.








ΚΥΚΛΑΔΕΣ:


   Η γυναικεία φορεσιά αποτελείται από μια βράκα (το μεσοφώρι  ή  μεσοφούστανο), ένα λεπτό άσπρο πουκάμισο (την καναλωτή φούστα), ένα γιλέκο χωρίς μανίκια ( το τσιπφί ή τζιπούνι) και ένα μακρύ πανωφόρι από ευρωπαϊκή στόφα( το ντουλαμά). Στο κεφάλι φορούσαν ειδικό σκούφωμα, την πίνα, που την σκέπαζαν με ένα μεταξωτό μαντίλι, την πέτσα, και τη στερέωναν με μια μεταξωτή κορδέλα , τη ζωστήρα. Τα κοσμήματα παρίσταναν πεταλούδες, αετούς, άνθη, καράβια και ήταν χρυσά, στολισμένα με ημιπολύτιμες πέτρες και σμάλτο.


ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ:

   Η ανδρική φορεσιά είναι γνωστή με το όνομα πουκαμίσα ή κανναβίτσα. Είναι συνήθως γαλαζοάσπρη στους νέους και μαυρόασπρη στους ηλικιωμένους Η πουκαμίσα μοιάζει με κοντό γυναικείο φόρεμα που η φούστα σχηματίζει πιέτες. Εσωτερικά φοριέται ένα λευκό πουκάμισο και ένα σώβρακο, το συντρόφι. Στα πόδια φορούν μεγάλες πλεκτές λευκές κάλτσες ή το μπουντούρι, ένα είδος παντελονιού. Με την πουκαμίσα φοριούνται τα μαστορικά τσαρούχια, υποδήματα χοντρά με φούντα και καρφιά στις σόλες. Στο κεφάλι στερεώνεται η σκούφια σε συνδυασμό με το χτένισμα που ονομάζεται μπόλκα ή ένα σκουρόχρωμο βαμβακερό μαντίλι, τα μπαζέρι.

   Οι γυναικείες χωρικές φορεσιές έμοιαζαν με εκείνες της Στερεάς Ελλάδας. Είχαν δηλαδή ένα πουκάμισο, ένα κοντομάνικο μπούστο, τον τζάκο, μια ειδικά πλεγμένη ζώστρα, που την έδεναν λίγο κάτω από την μέση, ένα λευκό αμάνικο πανωφόρι, το σιγκούνι, και μια χοντροϋφασμένη ολοκέντητη μπόλια, φορεμένη ανοιχτά στο κεφάλι ή τυλιγμένη γύρω από το κεφάλι ως τουρμπάνι.





ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ:


Η γυναικεία φορεσιά είχα πουκάμισο μεταξωτό, σαφένιο, τη σιγούνα και το φουκά, δηλαδή μεγάλο ζωνάρι τυλίγεται πάνω από τη σιγούνα λίγο κάτω από τη μέση, και τέλος τη ρούχινη ποδιά από κόκκινη τσόχα με χρυσό ή κίτρινο κέντημα. Στο κεφάλι φοριέται η γάζα με τις φούντες, λευκό μεταξωτό ή βαμβακερό μαντίλι στολισμένο ολόγυρα με μικρές φούντες.

ΘΡΑΚΗ:


   Η γυναικεία φορεσιά αποτελείται από το καφτάνι, ένα μανικωτό φόρεμα ανοικτό εμπρός. Οι πλαϊνές του λόξες τινάζουν απότομα δεξιά και αριστερά στην περιφέρεια. Το πουκάμισο γίνεται από ντόπιο μετάξι στο φυσικό χρώμα. Η ενδυμασία συμπληρώνεται με διάφορες υφαντές ποδιές, όπως είναι η θυμιατή, η ποδιά με τις καρπουζιές ή με τα τσακμακάκια κι άλλες. Τη μέση ζώνει η μέση θρακιώτικη σπονδυλωτή μπακιρένια ζώνη, η κορώνα. Χαρακτηριστικός είναι ο κεφαλόδεσμος με τη μαγλίκα  και τα αργυρά παούνια.

   Η αντρική φορεσιά έχει βαμβακερό βρακί σε γαλάζιο χρώμα και γενικά είναι του ίδιου τύπου με τις άλλες ενδυματολογικές θρακιώτικες φορεσιές.

ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ:

   
   Η γυναικεία φορεσιά έχει δύο τύπους πουκαμίσου, τη μαμόλα και τη γρίσπα. Το φουστάνι είναι αμάνικο, ψηλότατο και πιο κοντό από το πουκάμισο. Ράβεται από λευκό ύφασμα, ενώ η γιορτινή παραλλαγή ράβεται από μαύρο βαμβακερό σατέν ύφασμα. Είναι πολύ φαρδύ και σουρωτό, γεμάτο βάγκλες. Την περιφέρεια την σφίγγουν με ένα ειδικά πλεγμένο μάλλινο βυσσινί ζωνάρι. Στο κεφάλι δένουν πάνω σε ένα λευκό σκουφάκι ένα μεγάλο μάλλινο σταμπωτό μαντίλι. Στα πόδια φορούν τα ποδήματα, ιδιόμορφες μπότες που, όταν τεντωθούν, φτάνουν στη ρίζα του μηρού και όταν αναδιπλωθούν δυο φορές, καταλήγουν έως το γόνατο.

ΚΥΠΡΟΣ:
   Η αντρική κυπριακή ενδυμασία ανήκει στον αιγαιοπελαγίτικο τύπο φορεσιάς με βράκα. Η βράκα είναι βαμβακερή, μαύρη και κατά περιοχή παρουσιάζει διαφορές στο κόψιμο. Αποτελείται από τρία τμήματα και το κεντρικό, η σέλα, ανασηκώνεται προς τα πίσω, συνήθως στο χορό, σε ουρά βάκλα και μπήγεται στη φακαρόνα, στο κορδόνι που τη σουρώνει στη μέση, για να αναδειχτεί η ειδική της πτύχωση, το πρόσιασμα. Έχει ένα πουκάμισο λευκό ή χρωματιστό για τη δουλειά και ένα μαύρο μάλλινο ζωνάρι. Στους γάμους το ζωνάρι είναι πολύχρωμο μεταξωτό. Συμπληρώνεται με διάφορα αμάνικα γιλέκα (γιλέκι, σλαβόνικο)   ή μανικωτή ζακέτα (ζιπούνι, σάρκα), φορεμένα ξεχωριστά ή σε συνδυασμό. 

   Η κυπριακή γυναικεία φορεσιά είναι δύο τύπων. Ο πρώτος σε δύο παραλλαγές, χαρακτηρίζεται από τη σαγιά, ένα μακρυμάνικο επενδύτη, ανοικτό μπροστά έως κάτω, άκοπο στη μέση, με λόξες εμπρός στα πλάγια. Ο δεύτερος τύπος χαρακτηρίζεται από το φουστάνι, ένα μεσάτο φόρεμα με εφαρμοστό μανικωτό κορμί και φαρδιά σουρωτή φούστα. Οι ενδυμασίες με το φουστάνι ανήκουν σε δύο διαφορετικές εποχές. Το πιο παλιό, με αναγεννησιακή προέλευση επέζησε μέχρι τις αρχές του αιώνα ως μια λευκή βαμβακερή φούστα, το ντουπλέττιν, που ριχνόταν στους ώμους σαν μια κάπα. Ανάλογο σε σχήμα το βυσσινί ρουζιέττιν, φοριόταν άλλοτε σαν κάπα και άλλοτε σαν φούστα. Το παλαιότερο ή νεότερο φουστάνι στη χωρική του μορφή, ραβόταν μέχρι πρόσφατα από αλατζά, ένα πολύχρωμο, βαμβακερό, ριγωτό συνήθως ύφασμα, με την σαγιά, ή με το φουστάνι, τα εσώρουχα ήταν τα ίδια, δηλαδή μια υπόλευκη πουκαμίσα σε δυο τύπους και μια πολύ πλούσια μακριά λευκή βράκα. Η βράκα είχε συχνά στολισμένα τα ποϊνάρκα με πλουμιά της βούφας, υφαντά κεντήματα που διέφεραν από περιοχή σε περιοχή. Ποδιά φορέθηκε μόνο πρόσφατα και ποτέ με τη σαγιά. Στο κεφάλι έμπαιναν δύο  μαντήλια. Το ένα εσωτερικά που σκέπαζε και συμμάζευε τα μαλλιά, ενώ το εξωτερικό φοριόταν με διάφορους τρόπους. Τη μέση την έσφιγγαν και αυτή με ένα μαντήλι. Τα μαντήλια τα έφερναν από την Κωνσταντινούπολη, κυρίως τα πράσινα και τα βυσσινί μαντήλια από κούρβουλα ή μούλι, με σχέδια τυπωτά, όπως τα περίφημο μήλο. Τα τσοιλανιώτικα  κουκουλάρικα μαντήλια στολίζονταν με την τεχνική βαφής «δέσιμο- βάψιμο» (fungi).
   Η νεότερη φορεσιά με τη φούστα ή το φουστάνι είναι και αυτή δυτικού τύπου και πέρασε στην Κύπρο από τον ελεύθερο ελληνικό χώρο ως παραλλαγή της εθνικής ελληνικής φορεσιάς Αμαλία, στα τέλη του 19ου αιώνα. Το ενδυματολογικό αυτό σύνολο  έχει ένα λευκό βαμβακερό πτυχωτό μεσοφόρι, ένα υπόλευκο  μεταξωτό κοντό πουκάμισο ή ένα ανάλογο επιστήθιο με κάτω μανίκια και μια μεταξωτή μακριά σουρωτή φούστα από ντόπια σατακρούτα, συχνά με ιδιόμορφη χρωματική αντίθεση με οριζόντιες λουρίδες. Τη μέση σφίγγει μια ζώνη με συρματερή πόρπη ή ένα δετό ζωνάρι με κεντητές τις άκρες. Φοριέται ακόμα ένα μαύρο τσόχινο ή βελούδινο ζακέτα, η σάρκα, με δύο τύπων χρυσή διακόσμηση. Ο ένας είναι ντόπιος , κυπριακός και ο άλλος πιθανόν φερμένος  από τη Μικρά Ασία ή τα νησιά του Ανατολικού Αιγαίου. Στο κεφάλι φοριόταν φέσι και η μαύρη κοντή μεταξωτή φούντα του στερεωνόταν ακτινωτά στον τεπέ, ενώ μια δεύτερη έπεφτε στο πλάι έως τον ώμο. Το φέσι στολιζόταν με διάφορες πιπίλες που σχημάτιζαν ανάγλυφα άνθη. Η τέχνη της ελληνικής δαντέλας , της μπιμπίλας, φαίνεται ότι ήταν ιδιαίτερα αναπτυγμένη στην Κύπρο και μάλιστα στην Λάπηθο. Οι πιπίλες αυτές κατασκευάζονταν με τη βελόνα “στον αέρα” και δεν έχουν σχέση με τα βενετσιάνικα pun to in area reticella ή Venice, που τα συναντάμε και αυτά στην Κύπρο.

ΠΟΝΤΟΣ:
 Οι ζαπούνες του Πόντου παίρνουν το όνομά τους από το ομώνυμο φόρεμα. Έχουν ένα υπόλευκο πουκάμισο, μια μεγάλη βράκα, το σαλβάρι και ένα μακρυμάνικο φόρεμα ανοικτό εμπρός μέχρι κάτω, τη ζαπούνα ή ζεπούνα,  που έχει δύο ακόμα μεγάλα ανοίγματα στα πλάγια δεξιά και αριστερά. Ράβεται με ύφασμα ανάλογα με την περίσταση. Τη μέση και την περιφέρεια τη ζώνουν με το ζωνάρι  που είναι ένα μεγάλο τραπολόζιν, τα μάλλινο λαχόριν και το νυφικό μεταξωτό σάλι με μεγάλα κρόσια. Συχνά το μπροστινό τμήμα της φορεσιάς καλύπτεται από είδος ποδιάς, το πιστεμπέλιν (πισταμπάλ) ή τη φοτά. Στο κεφάλι πάνω από το σφικτό χτένισμα φορούν την τάπλα, μικρό στρογγυλό καπελάκι σαν τεπέ και καμιά φορά από πάνω δένουν απλά ένα μαντήλι.


ΗΠΕΙΡΟΣ:

   Απλή χωρική φορεσιά, που συνηθιζόταν στην περιοχή των Γραμμενοχωρίων, στα Β-Δ των Ιωαννίνων. Χαρακτηριστικά είναι τα πολύ μαύρα εξαρτήματα και τα κόκκινα τσαρούχια με τις γυριστές μύτες.
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"Μπουραζάνα" λένε τη φορεσιά, που συνηθιζόταν στα χωριά του κάμπου των Ιωαννίνων. Το όνομά της πήρε από το πλατύ επάνω και εφαρμοστό στις κνήμες βρακί, καμωμένο από λευκό, μάλλινο ύφασμα του αργαλειού. 
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ΣΟΥΛΙ: Αυστηρή βουνίσια φορεσιά που καθρεφτίζει τη λιτότητα και τη σοβαρότητα των ηρωικών γυναικών του Σουλίου.
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ΘΕΣΣΑΛΙΑ:

Καραγκούνηδες είναι οι αυτόχθονες κάτοικοι του Θεσσαλικού κάμπου. Η φορεσιά των γυναικών τους, με πολλά εξαρτήματα και κοσμήματα είναι από τις πιο εντυπωσιακές ελληνικές ενδυμασίες. 
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ΑΛΜΥΡΟΥ: Η φορεσιά αυτή φοριόταν άλλοτε σε όλα σχεδόν τα χωριά της επαρχίας Αλμυρού του Νομού Μαγνησίας. Χαρακτηριστικά της εξαρτήματα είναι τα δύο απανωτά πανωφόρια, τα "αντεριά" που έδωσαν το όνομά τους σε ολόκληρη την ενδυμασία. 
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ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ- ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ (ΡΟΥΜΛΟΥΚΙ):

Ρουμλούκι ονομαζόταν άλλοτε η Περιφέρεια πού αποτελούσαν πενήντα χωριά, στον κάμπο των Γιαννιτσών. Η παράδοση λέει, πως ο Μέγας Αλέξανδρος, χάρισε στις ρουμλουκιώτισσες την περικεφαλαία του, τιμώντας την παλικαριά τους. 
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ΕΠΤΑΝΗΣΑ:

Οι γυναικείες φορεσιές στα τέλη του 19ου αιώνα ήταν περίπου οι ίδιες για όλες τις γυναίκες. Οι περισσότερες είχαν υιοθετήσει τη δυτικοευρωπαϊκή μόδα. Διέφεραν όμως ως προς τα υλικά, που άλλοτε ήταν υφασμένα στον αργαλειό και άλλοτε ήταν εισαγόμενα από τη Βενετία, την Πόλη ή τη Σμύρνη. 
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Η ενδυμασία των ανδρών είναι νησιώτικου τύπου με βράκα πλισαρισμένη, σκούρου χρώματος. Το μαύρο τσόχινο γιλέκο ονομάζεται κουτσομάνα και έχει δύο σειρές αργυρά κουμπιά. Το ζωνάρι είναι μάλλινο ή μεταξωτό, μαύρο ή
κόκκινο.  Στο κεφάλι φορούσαν φέσι που αντικαταστάθηκε σε κάποια νησιά από ψάθινο καπέλο. 
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  ΚΡΗΤΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣΙΕΣ:
Η περίφημη κρητική ενδυμασία ακόμα και σήμερα φοριέται κυρίως από τους άνδρες σε καθημερινή βάση σε ορισμένα χωριά, ενώ είναι το επίσημο ένδυμα για άνδρες και γυναίκες σε παραδοσιακές εκδηλώσεις. 
Η παραδοσιακή κρητική φορεσιά δέχθηκε πολλές επιρροές και καθιερώθηκε στη σημερινή της μορφή μετά το 16ο αιώνα. 
Η γυναικεία φορεσιά διαφοροποιείται ανάλογα με την περιοχή, ενώ δύο τύποι είναι κυρίαρχοι σε όλη την Κρήτη. Ο πιο διαδεδομένος είναι η σφακιανή φορεσιά, που αποτελείται από ένα πολύπτυχο κεντητό φουστάνι, μια κεντητή ποδιά, το «μεϊντάνι» (είδος σακακιού με μακριά μανίκια) ή τη «σαλαμάρκα» (κεντημένο αμάνικο σακάκι), πάνω από το μεταξωτό πουκάμισο. Η στολή συμπληρώνεται με κεντητό μεταξωτό μαντίλι στο κεφάλι και διάφορα κοσμήματα και νομίσματα στο στήθος. Η ανωγειανή φορεσιά εμφανίστηκε στα μέσα του 17ου αιώνα και περιλαμβάνει επιπλέον ένα είδος μακριάς βράκας, που μοιάζει με σαλβάρι, κάτω από τη φούστα.
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Η ανδρική παραδοσιακή στολή, κοινή σε όλο το νησί, διακρίνεται σε δυο παραλλαγές. Η καθημερινή αποτελείται από λινή μαύρη βράκα, πουκάμισο, το «μεϊτανογέλεκο» και μία μακριά ζώνη που τυλίγεται πολλές φορές στη μέση. Η επίσημη, γνωστή ως «σαλβάρια», δημιουργείται συνολικά από μπλε τσόχα καλής ποιότητας και αποτελείται από πολύπτυχη βράκα, μεϊτανογέλεκο διακοσμημένο με πλούσια κεντήματα, κεντητό μεταξωτό πουκάμισο και μακριά μεταξωτή βυσσινή ζώνη. Χαρακτηριστικό στοιχείο της ανδρικής φορεσιάς είναι τα στιβάνια, μαύρα για καθημερινή χρήση και λευκά στην επίσημη στολή.
Σταδιακά η παραδοσιακή ενδυμασία ατόνησε και σήμερα φοριέται κυρίως σε γιορτές και κοινωνικές εκδηλώσεις στην ενδοχώρα. Εντούτοις, άνθρωποι μεγαλύτερης ηλικίας τη φοράνε καθημερινά στην απλοποιημένη της μορφή, που αποτελείται από τη μαύρη ή χακί «κυλόττα», μαύρο πουκάμισο, μαύρα στιβάνια και κρουσωτό κεφαλομάντηλο. Τέλος, το μαχαίρι είναι βασικό συμπλήρωμα της παραδοσιακής ενδυμασίας. Το κρητικό μαχαίρι αποτελείται από ατσαλένια λεπίδα στην οποία σε αρκετές περιπτώσεις υπάρχει χαραγμένη μαντινάδα.
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Η μόδα στην ζωή μας 

Μόδα είναι η παροδική συνήθεια που για ορισμένο χρονικό διάστημα γενικεύεται σε μεγάλο φάσμα της κοινωνίας, σε ότι αφορά την ενδυμασία, την κόμμωση, τη μουσική, ο συρμός, ο νεωτερισμός. Η μόδα είναι στην πραγματικότητα ένα πολυσύνθετο φαινόμενο που καθρεφτίζει τις κατευθύνσεις και τις εξελίξεις μιας κοινωνίας σε μια ορισμένη ιστορική περίοδο. Ο ρόλος της είναι να εισάγει στην κοινωνία, με τη γρήγορη μετάδοση και αφομοίωση, νέες συμπεριφορές και πεποιθήσεις.

   Η στροφή κάποιου στη φαινόμενο αυτό που επικρατεί παντού με διαφορετικό τρόπο βέβαια, δεν εξαρτάται κάθε φορά από κάτι συγκεκριμένο. Οι παράγοντες επιρροής δεν είναι ίδιοι κάθε φορά. Οι περισσότεροι στρέφονται εκεί επειδή επιθυμούν το κάτι διαφορετικό, αναζητούν  ανάγκη ανανέωσης, μετασχηματισμού, νεωτερισμού και συμμετοχής γενικότερα στις νέες εξελίξεις. Συμβάλλουν κατά πολύ και τα οικονομικά συμφέροντα-διαφημίσεις που επηρεάζουν τα άτομα με τα ξένα πρότυπα που προβάλλουν καθώς επίσης και τις συνήθειες και τα έθιμα αυτών σε συνεργασία πάντα με τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης. Άτομα νεαρής ηλικίας εθίζονται σ’ αυτή μόνο και μόνο για αυτοπροβολή κι ενθουσιασμό των άλλων στο πρόσωπό τους. Επειδή ορισμένοι νιώθουν αισθήματα κατωτερότητας και μειονεξίας γίνονται ένα με αυτή, αφομοιώνουν όλα τα στοιχεία της.

    Επιπρόσθετα, οι περισσότεροι άνθρωποι είναι προσκολλημένοι στην τάση αυτή που επικρατεί για ορισμένη χρονική διάρκεια σε μία συγκεκριμένη περιοχή, επειδή δεν επιθυμούν το σχολιασμό από άλλους πως θεωρούνται οπισθοδρομικοί. Βέβαια δεν παραλείπουμε κι εκείνα τα άτομα που θέλουν να γίνουν ΙΔΙΟΙ με τους άλλους, προωθώντας το φαινόμενο αυτό της μαζικοποιήσης μόνο και μόνο από ζήλια και περιέργεια.

Συμπερασματικά, λοιπόν, δεν θεωρείται κακό να ντύνεσαι μοδάτα ή να ακολουθείς τη μόδα απλά να τη χρησιμοποιείς με μέτρο και χωρίς να εθίζεσαι!





Ο λαμπερός χώρος της μόδας έχει γίνει συνώνυμος του στυλ, της κουλτούρας, της αισθητικής και της προσωπικότητας. Το στυλ, αποτελεί κριτήριο γνωρίσματος τόσο του ατόμου, όσο και ολόκληρης της κοινωνίας. Είναι γεγονός ότι οι πρώτες κοινωνίες έδειξαν περισσότερο ενδιαφέρον στη δημιουργία πολιτισμικού υπόβαθρου, χάριν στην καλλιέργεια του πνεύματος. Τα πρώτα φιλοσοφικά ρεύματα άλλωστε, διακήρυτταν ότι το σώμα είναι φθαρτό και ότι εκείνο τελικά που χαρακτηρίζει έναν άνθρωπο, είναι οι αρετές και όλα εκείνα τα στοιχεία που σχετίζονται με το πνεύμα και τη ψυχή.

Ερχόμενοι στο σήμερα, θα συναντήσουμε μια τεράστια καλοστημένη βιομηχανία, η οποία έχει αναγάγει τις καθημερινές συνήθειες (ενδυματολογικές, στιλιστικές, κοινωνικές), σε επιστήμη. Σε πολλές περιπτώσεις το στυλ γίνεται εφάμιλλο των μουσικών προτιμήσεων, των ιδεολογικών απόψεων, των κοινωνικών ομάδων και του τρόπου ζωής γενικότερα. Ο άνθρωπος στην προσπάθειά του να ξεχωρίσει και να προβάλει το "εγώ" του, παγιδεύτηκε - όχι μόνο έχασε την ουσία, αλλά και στοχοποιήθηκε από τις επιλογές του.

Είναι γνωστό ότι υπάρχει μια δύναμη αλληλεπίδρασης ανάμεσα στην μόδα και στην ψυχολογία των ατόμων! Σύμφωνα με τον Άνατολ Φρανς : <<  Αν ήταν δυνατόν -εκατό χρόνια μετά το θάνατο μου- να διαλέξω ένα βιβλίο, θα προτιμούσα να διάλεγα ένα περιοδικό μόδας- για να δω πώς ντύνονται οι γυναίκες. Γιατί αυτό ακριβώς το ντύσιμο των γυναικών θα μου πει περισσότερα πράγματα για την κοινωνία από όσα θα μου έλεγαν όλοι οι φιλόσοφοι και θεολόγοι».


Συμπεραίνουμε λοιπόν ότι η ενδυμασία αντικατοπτρίζει εξ’ ολοκλήρου τον πολιτισμό και τον ψυχικό κόσμο του κάθε ατόμου ξεχωριστά.

  Η ψυχολογία, ως ένα σύνολο συναισθημάτων, επηρεάζει αρκετά την μόδα 

Παράλληλα και η μόδα με τις διάφορες τάσεις της μπορεί να αλλάξει ολοκληρωτικώς την ψυχολογική κατάσταση 

Το όνειρο της ταυτότητας να είμαι κάποιος -η αγωνία της διάκρισης, τόσο στον κοινωνικό χώρο όσο και στον ερωτικό αγώνα- υπάρχει πίσω από κάθε έντεχνα χτισμένη, οικοδομημένη ανατομικά και ψυχολογικά, πρόταση της μόδας. 
Αυτή λοιπόν η από καταβολής κόσμου αρχέγονη αγωνία του ανθρώπου και η ματαιοδοξία του δημιούργησαν μία από τις μεγαλύτερες και ισχυρότερες ίσως βιομηχανίες του κόσμου. 

Μετατρέποντας αυτές ακριβώς τις αρχέγονες αγωνίες του ανθρώπου σε «στολές», η μόδα έγινε ο μοχλός γύρω από τον οποίο περιστρέφονται οι ιδεολογικοί προσανατολισμοί, οι τονισμοί του κατεστημένου και αγοράς.





Η ΣΤΕΝΗ ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΟΥ ΕΝΔΥΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΤΟΥ

Το ένδυμα, καθώς προαναφέρθηκε, έχει δεχθεί πολλές αλλαγές σε συνάρτηση με την χρονολογική περίοδο. Έτσι λοιπόν, καθώς βλέπουμε από εικαστικές τέχνες, όπως η ζωγραφική, την στενή σχέση μεταξύ ενδύματος και συμπληρώματός του, θα ήταν ημιτελές αν αναφέραμε και εξετάζαμε μόνο πληροφορίες που σχετίζονται με το ένδυμα. Επομένως, τα αξεσουάρ αποτελούν σημαντικό στοιχείο που μαρτυρά το ύφος όχι μόνο ενός ενδύματος, αλλά και μιας εποχής. Για παράδειγμα, το κόσμημα είναι μια μορφή καλλιτεχνικής δημιουργίας που συνδέεται με την πανάρχαια και πανανθρώπινη ανάγκη για καλλωπισμό και αντανακλά τις πνευματικές και αισθητικές αξίες ενός λαού σε όλες τις φάσεις της ιστορικής του διαδρομής. Η προσωπική βιωματική χροιά του κοσμήματος, αλλά και η συνέχειά του από τα παλιά, οικεία, σχήματα, που οδηγούν, χωρίς κενά στις μέρες μας, μας επιτρέπει να παρακολουθήσουμε την ιστορία από μια ειδική οπτική γωνία, στενά συνδεδεμένη με την καθημερινή ζωή και τις νοοτροπίες της κοινωνίας. Τα πρώτα κοσμήματα που φόρεσε ο άνθρωπος χάνονται στο βάθος της προϊστορίας καθώς υπολογίζεται ότι πρωτοφορέθηκαν 40.000 χρόνια πριν. Οι λόγοι που ώθησαν τον άνθρωπο στην σύλληψη της ιδέας του κοσμήματος είναι η προσέλκυση του άλλου φύλου, ο καλλωπισμός και σε κάποιες περιπτώσεις, για λόγους φύλαξης από το κακό (φυλαχτό), και οι υπερφυσικές ιδιότητες του κοσμήματος. Τα πρώτα κοσμήματα ήταν φτιαγμένα από ανεπεξέργαστα υλικά όπως για παράδειγμα δόντια ζώων, όστρακα, καρπούς, κουκούτσια ή ακόμα και πέτρες. Η κατασκευή των πρώτων χρυσών κοσμημάτων όπως είναι φυσικό έγινε σε χώρες όπου ο χρυσός αφθονούσε. Ο κυρίαρχος ρόλος της Ασίας και της Αιγύπτου στη κοσμηματοποϊα οφείλεται κατά ένα μεγάλο μέρος σε αυτόν τον παράγοντα. Ο χρυσός ήταν ανέκαθεν κάτι μαγικό, αφού είναι άφθαρτος και η λάμψη του αθάνατη. Αυτές οι ιδιότητές, έκαναν τον άνθρωπο να τον θεωρεί υπερφυσικό και πολύτιμο, και να θεωρεί ότι ο κάτοχος απολαμβάνει την αθανασία και την αιωνιότητα. Πολλοί αρχαίοι λαοί άρχισαν την κατασκευή κοσμημάτων χιλιετίες πριν, όπως οι Αιγύπτιοι, οι Έλληνες, οι λαοί της Μεσοποταμίας και αργότερα οι Ρωμαίοι. Το περιδέραιο είναι κόσμημα που περιβάλλει τον λαιμό, κατασκευασμένο από μικρά στοιχεία ενωμένα μεταξύ τους. Το περιδέραιο, γνωστό από την εποχή του λίθου, εκτός από διακοσμητική σημασία, είχε αρχικώς και αξία φυλαχτού. Το πρωτόγονο περιδέραιο κατασκευαζόταν από φυσικά στοιχεία (μικρά κογχύλια, σπονδύλους ψαριών, δόντια ζώων) δεμένα μεταξύ τους με δυνατό νήμα από ίνες φυτών. Όταν ο άνθρωπος άρχισε να χρησιμοποιεί στοιχειώδη εργαλεία, κατασκεύασε περιδέραια από λειασμένους, ομοιόμορφους λίθους και από πήλινα χρωματισμένα στοιχεία. Οι Αιγύπτιοι δημιούργησαν λεπτότατα περιδέραια με μικρά κομμάτια από κόκαλα, κέρατα, ελεφαντόδοντα, που τους έδιναν κυκλικό ή κυλινδρικό σχήμα, αλλά και από σκληρές πέτρες και κεραμικά στοιχεία καλλιτεχνικά κατεργασμένα, ενωμένα με αλυσίδα που κατέληγε σε πολύτιμο κλείσιμο. Το περιδέραιο ήταν διακριτικό σημείο των Αιγυπτίων και Ασσυρίων πριγκίπων. Προς το τέλος του 13ου αι. περιορίστηκε σημαντικά η χρήση του περιδέραιου για να επανέλθει το 15ο αι. με βαριά και πολύπλοκα δείγματα. Ως κόσμημα ανδρικό κατασκευαζόταν συνήθως από βαριές αλυσίδες, από τις οποίες κρέμονταν φυλαχτά, άγια λείψανα και, συχνότερα, τα διάσημα (διακριτικά σήματα) του εκάστοτε ιπποτικού τάγματος. Τον 16ο αι. επικράτησαν τόσο τα κοντά περιδέραια όσο και τα μακριά. Ενώ οι άντρες χρησιμοποιούσαν συνήθως χρυσές αλυσίδες, τα γυναικεία περιδέραια ήταν πολύπλοκα, έκλειναν με καρφίτσες από πολύτιμες πέτρες ή κατέληγαν σε κρεμαστά γυάλινα ζώα ή τέρατα. Αργότερα τα περιδέραια απλοποιήθηκαν, και τον 18ο αι. σχηματίζονταν από μια σειρά κρεμαστά στοιχεία προσαρμοσμένα σε μια μεταξωτή ή βελούδινη κορδέλα. Στις αρχές του 19ου αι. τα περιδέραια έγιναν περισσότερο διακοσμητικά, ενώ στη συνέχεια και μέχρι το τέλος του αιώνα διακρίνονταν για τον απρόσωπο και εκλεκτικό χαρακτήρα τους, που διατηρείται μέχρι σήμερα. Έτσι, παράλληλα με τα αυστηρά περιδέραια με αλυσίδα, διακοσμημένα με πολύτιμους λίθους ή μαργαριτάρια, κατασκευάζονται και παράξενοι τύποι, εμπνευσμένοι από εξωτικά πρότυπα με μεγάλη ποικιλία σχημάτων και υλικών (μέταλλα, πλαστικά υλικά, ξύλα, κεραμικά στοιχεία κ.ά.). Το περιδέραιο-μενταγιόν, γνωστό από την εποχή του λίθου, είχε εκτός από διακοσμητική αξία και την αξία του φυλαχτού. Επειδή τα περιδέραια φοριούνται συχνά κοντά στην καρδιά, πίστευαν ότι μπορούσαν να επηρεάσουν τα συναισθήματα ή να προσελκύσουν και να δυναμώσουν την αγάπη. Στο παρελθόν πίστευαν επίσης ότι φορώντας περιδέραιο-μενταγιόν από ημιπολύτιμους λίθους, αυξάνεται η ενέργεια των πετρών στο πολλαπλάσιο, περιβάλλοντας τον άνθρωπο με τις ευεργετικές δυνάμεις τους. Το βραχιόλι είναι από τα πρώτα κοσμήματα του ανθρώπου και εμφανίστηκε στην εποχή του χαλκού. Το βραχιόλι φορεμένο πάνω από τον αγκώνα σε μερικούς λαούς χρησίμευε σαν διακριτικό σύμβολο των στρατιωτών, έτσι ώστε αυτοί να αναγνωρίζονται μεταξύ τους στις μάχες. Στο παρελθόν πίστευαν ότι το βραχιόλι που φοριέται στο αριστερό χέρι ενισχύει τα συναισθήματα και την αγάπη, ενώ στο δεξί την δημιουργία, την εργατικότητα και την τέχνη. Όπως και για τα περιδέραια, πίστευαν ότι φορώντας βραχιόλι από ημιπολύτιμους λίθους, αυξάνεται η ενέργεια των πετρών στο πολλαπλάσιο, περιβάλλοντας τον άνθρωπο με τις ευεργετικές δυνάμεις τους. Τα σκουλαρίκια φοριόνταν κάποτε για να προστατεύουν τ' αυτιά από την αρνητικότητα και τις ασθένειες. Αργότερα έγιναν σύμβολο της δουλείας και τα φορούσαν οι σκλάβοι για να φαίνεται η κοινωνική τους θέση. Το τρύπημα των λοβών για να φορεθούν τα σκουλαρίκια είναι αρχαία συνήθεια. Τα περισσότερα μέρη του σώματος τρυπιόνταν για διάφορους μαγικούς και θρησκευτικούς λόγους, σε όλες τις εποχές. Το δαχτυλίδι είναι κύκλος, σύμβολο της αιωνιότητας, της ενότητας, της μετενσάρκωσης και του Σύμπαντος. Σε προγενέστερους χρόνους το δαχτυλίδι σχετιζόταν με τον Ήλιο και τη Σελήνη. Ήταν αντικείμενο προστασίας, το οποίο απέκρουε την αρνητικότητα. Το δαχτυλίδι είναι αποδεκτό σύμβολο του γάμου, λόγω της σχέσης του με την Αιωνιότητα. Συνηθίζεται να τοποθετείται στον παράμεσο γιατί πιστεύονταν ότι αυτό είχε το νεύρο που πήγαινε κατ' ευθείαν στην καρδιά. Στο παρελθόν πίστευαν, πως το δαχτυλίδι δένει τον κάτοχό του με δύναμη και ενέργεια, ανάλογα με τις ιδιότητες του λίθου του. Όλα τα δαχτυλίδια ήταν κάποτε μαγικά ή ιερά. Σχετίζονταν, επίσης, με το ζωδιακό κύκλο ή το γιν γιανγκ.



ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ         
                                                                                                                                                                                                                                                                                    Σημαντικό στοιχείο της προσωπικότητας ενός ανθρώπου, αποτελεί ο τρόπος που ντύνεται. Στηριζόμενοι στην ενδυμασία, μπορούμε να κατανοήσουμε σε μεγάλο βαθμό, πάρα πολλά στοιχεία από την προσωπικότητα και το χαρακτήρα των άλλων. Από τα ρούχα κάποιου, συνήθως φαίνεται το επάγγελμα που ασκεί αλλά και η ιεραρχία στην οποία είναι τοποθετημένος στα πλαίσια της εργασίας του. Ο παπάς για παράδειγμα, διαρκώς φορεί το ράσο του ενώ η ιατρική μπλούζα του γιατρού, προδίδει παράλληλα με το επάγγελμα και το ανώτερο μορφωτικό επίπεδο αυτού που τη φορεί, ενώ η  εργατική φόρμα εκείνου που κάνει χειρονακτική εργασία, δεν παραπέμπει σε ανάλογου επιπέδου μόρφωση.
 Η ακριβή και επώνυμη ενδυμασία καθρεπτίζει την οικονομική επιφάνεια και την υψηλή ίσως κοινωνική τάξη, πράγμα που δεν συμβαίνει όταν συναντούμε κάποιον, φτωχικά ή πάρα πολύ πρόχειρα ντυμένο. Ο φιλάρεσκος έχει πολύ προσεγμένο ντύσιμο ενώ ο ταπεινός είναι ντυμένος απλά και λιτά. Ο πρώτος θέλει να είναι ευδιάκριτος ενώ ο δεύτερος θέλει να μην τραβάει τα βλέμματα πάνω του.


 Αρκετοί άνθρωποι, προσπαθούν με το ντύσιμό τους να κάνουν φανερή την ιδεολογική ή την θρησκευτική τους τοποθέτηση. Σε άλλους πάλι, η ενδυμασία προδίδει την ενασχόληση τους με αθλητικές δραστηριότητες.   Ο αντικομφορμισμός για παράδειγμα, του φιλελεύθερου νέου, εκφράζεται μέσα από τα μακριά μαλλιά ή τα γένια του, μέσα από το τζιν -συχνά σχισμένο-παντελόνι και τη φαρδιά μπλούζα του. Αντίθετα, ο συντηρητισμός ενός, προσκολλημένου σε θρησκευτικές πεποιθήσεις ανθρώπου ,εκφράζει το αυστηρό ύφος ντυσίματος. Η αθλητική φόρμα, αγαπημένο ρούχο αθλητών και αθλουμένων, εκφράζει τόσο τη δυναμικότητα του χαρακτήρα τους όσο και τη δραστηριότητα με την οποία γεμίζουν τον ελεύθερο χρόνο τους.

 Όσο όμως και να "προδίδει" το ράσο τον παπά, σε καμία περίπτωση δεν σημαίνει πως πρέπει να δεχόμαστε την "ιεροσύνη"  και του δεν πρέπει να θεωρούμε ως μοναδικό κριτήριο για την αξιολόγηση της ανθρώπινης προσωπικότητας, την ένδυση. 
 Καλύτερο είναι να αξιολογούμε κάποιον, λαμβάνοντας υπόψη μας και άλλα στοιχεία, όπως είναι: ο τρόπος που εκφράζεται αλλά και ο τρόπος που συμπεριφέρεται. Είναι συμφέρον μας δηλαδή, να προσπαθούμε να γνωρίζουμε τους ανθρώπους βαθύτερα. Να τους συναναστρεφόμαστε, πριν υιοθετήσουμε γνώμη, για το χαρακτήρα και την προσωπικότητά τους. Να μην αρκούμαστε στην αρχική εντύπωση του ρούχου! 
ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ

Η ενδυμασία πρέπει να είναι κυρίως καθαρή, ελαφριά και άνετη, για να μη δημιουργήσει προβλήματα στην υγεία μας. Πρέπει να προτιμάμε τα υφάσματα από φυσικές ίνες, γιατί επιτρέπουν στο δέρμα να αναπνέει και δεν προκαλούν ερεθισμούς. Σε κάθε εποχή εξάλλου είναι απαραίτητο να φοράμε ανάλογα ρούχα, δηλαδή ζεστά το χειμώνα και δροσερά το καλοκαίρι. Το ίδιο ισχύει και για τα χρώματα. Το χειμώνα είναι καλύτερα τα σκούρα χρώματα, γιατί ζεσταίνουν περισσότερο, επειδή απορροφούν πιο πολύ τις ακτίνες του ήλιου. Αντίθετα, το καλοκαίρι τα ανοιχτά χρώματα εξασφαλίζουν την απαραίτητη δροσιά.

Τα παπούτσια χρειάζεται να είναι άνετα, μαλακά, και να ταιριάζουν σωστά στο μέγεθος των ποδιών μας. Είναι μάλιστα προτιμότερο να έχουν μέτρια τακούνια, γιατί τα πολύ ψηλά τακούνια βλάπτουν τη σπονδυλική στήλη, ενώ τα τελείως ίσια πaπούτσια δε διευκολύνουν το βάδισμα. 

ΤΑ ΘΕΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΜΟΔΑΣ

Μόδα είναι η παροδική τάση έκφρασης  τυποποιημένου  τρόπου συμπεριφοράς ανάμεσα στα μέλη μιας κοινωνίας. Η μόδα γίνεται τρόπος ζωής κι έκφρασης ,που συνίσταται στην αποδοχή νέων ιδεών και τάσεων. οι τάσεις της μόδας δεν αφορούν μόνο στην εμφάνιση ενός ανθρώπου αλλά πολύ περισσότερο αφορούν όλους τους  τομείς δραστηριότητας ,την ψυχαγωγία ,την τέχνη, την συμπεριφορά και τις αξίες.   

Οι ισχυρότεροι παράγοντες που την επηρεάζουν είναι η διαφήμιση ΜΜΕ, οι μονοπωλιακές και πολυεθνικές  εταιρίες καθώς και επιχειρήσεις  με ισχυρά οικονομικά συμφέροντα.

Ωστόσο ας επικεντρωθούμε στα θετικά της αποτελέσματα. Η μόδα καταφέρνει να τονώνει την αγορά καθώς την εφοδιάζει με νέα, μεγαλύτερης ποικιλίας και καλύτερης ποιότητας προϊόντα επιτρέποντας τη δημιουργία και ανάπτυξη  καινούριων  επαγγελματικών κλάδων αλλά και ανυψώνοντας το βιοτικό επίπεδο. Στη συνέχεια ενισχύει την οικονομία του κράτους, ενώ ταυτόχρονα αποτελεί ,μέσω διεθνούς διαφήμισης της χώρας. Απ’ ότι άλλωστε γνωρίζουμε όμως, η μόδα χαρακτηρίζεται και ως πολιτιστικός οδηγός, αφού ενισχύει τα ιδιαίτερα στοιχεία  που συγκροτούν τη φυσιογνωμία ενός λαού, αναπτύσσει  την αισθητική του ανθρώπου, εκλεπτύνει τα συναισθήματα και καλλιεργεί την ψυχή, όταν βέβαια και εφόσον ο δέκτης τηρεί κριτική στάση και όταν τα προϊόντα είναι καλόγουστα.

Συνοψίζοντας, τονώνει την αυτοπεποίθηση του ανθρώπου, τον ωθεί στην προσπάθεια οικονομικής και κοινωνικής ανέλιξης και τον καθιστά καλαίσθητο και φιλόκαλο.

Αρνητικές συνέπειες της μόδας
Η επικράτηση της μοντέρνας τάσης επιφέρει ορισμένα άσχημα αποτελέσματα για τους ανθρώπους που τη μιμούνται. Μια από αυτές τις επιπτώσεις είναι η εκμηδένιση  της προσωπικότητας και η απόλυτη υποταγή σε μιμητικές τάσεις της μόδας. Έτσι  ο άνθρωπος μαζικοποιείται και χάνεται η προσωπικότητά του .Γίνεται παθητικός δέκτης των επιλογών που κάνουν άλλοι γι΄ αυτόν με αποτέλεσμα να βλάπτει τον εαυτό του χωρίς να το καταλαβαίνει. Μία δεύτερη αρνητική επίπτωση  για το άτομο είναι να αποπροσανατολιστεί από τους στόχους και τα κυριότερα προβλήματά του. Αυτό συμβαίνει επειδή ο άνθρωπος ξοδεύει πολύ χρόνο και προσπάθεια για να ακολουθεί τη μόδα ,με αποτέλεσμα να απομακρύνεται από τις σημαντικές ασχολίες της ζωής του. Χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι οι έφηβοι, οι οποίοι πολλές φορές στην προσπάθειά τους να γίνουν μοντέρνοι, παραμελούν τα μαθήματά τους και ασχολούνται με δευτερεύοντα πράγματα. Έτσι μειώνεται η απόδοσή τους στο σχολείο και δημιουργούνται  κενά  στα μαθήματά τους. Πολλές φορές οδηγεί το άτομο στην υπερκατανάλωση και στη θεοποίηση των υλικών αγαθών. Το στρέφει  σε μορφές διασκέδασης που το  απομακρύνουν από την υγιή ψυχαγωγία και το οδηγούν στην οικονομική και ψυχοσωματική φθορά, ενώ τα κριτήρια του ταυτίζονται με τις επιταγές της. Επίσης μπορεί να αποπροσανατολίσει τον άνθρωπο έτσι ώστε να αναγάγει την εξωτερική εμφάνιση σε παράγοντα ευτυχίας και επιτυχίας αγνοώντας την εσωτερική ολοκλήρωση. Σε κάποιες περιπτώσεις αλλοτριώνει τον εαυτό του και τον τρόπο ζωής του, μετατρέποντάς τον σε επιφανειακό. Τέλος,  λειτουργεί ισοπεδωτικά και ολοκληρωτικά, προάγει τη μαζοποίηση, καθιστά την τέχνη τυποποιημένη, ενώ προβάλλει ως αρνητικό στοιχείο τη διαφορετικότητα και την πρωτοτυπία.

Συμπεράσματα:

Η ενδυμασία έχει μεγάλη  σημασία για τον άνθρωπο γιατί:

· η ένδυση αποτελεί μέρος του εαυτού μας. 

· μας δίνει γόητρο, δύναμη, αυτοπεποίθηση.

· μας ξεχωρίζει από τους άλλους μας κατατάσσει σε επαγγελματικές τάξεις.

· μας βοηθάει να συνειδητοποιήσουμε τον κοινωνικό μας ρόλο .

· μας απελευθερώνει (π.χ. Αποκριές , Εκδρομές ).

Η ενδυμασία εκφράζει: 

· τη χαρούμενη διάθεση όταν κάποιος φοράει γιορτινά ρούχα 

· φανερώνει πένθος φορώντας  πένθιμα ρούχα. 

· μας δίνει άνεση φορώντας εκδρομικά.

· ο μοντέρνος ντύνεται προκλητικά και εξεζητημένα για να φανερώσει την αλαζονεία του. 

ο άνθρωπος με το ντύσιμό  του αποκαλύπτει την παιδεία την αυτοπεποίθηση του την οικονομική του κατάσταση του, την κοινωνική του θέση.   
ΔΙΑΣΗΜΟΙ ΣΧΕΔΙΑΣΤΕΣ

1) GIORGIO ARMANI:
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  Γεννήθηκε το 1934 στην Πασιέντσα της Ιταλίας, μία πόλη νότια του Μιλάνου. Πέρασε δύο χρόνια στο πανεπιστήμιο, σπουδάζοντας φαρμακευτική και στη συνέχεια πειραματίστηκε με τη φωτογραφία. Αφού ολοκλήρωσε τη στρατιωτική του θητεία, άρχισε να εργάζεται στην αλυσίδα καταστημάτων La  Rinascente. Από το 1961 ως το 1970 εργάστηκε ως σχεδιαστής δίπλα στον Nino Cerruti. Η πρώτη του προσωπική, ανδρική συλλογή παρουσιάστηκε το 1974. Έναν χρόνο αργότερα κυκλοφόρησε και η γυναικεία. Το 1981 λάνσαρε τις σειρές Emporio Armani και Armani Jeans. Θαυμάζει το έργο του Yves Saint Laurent και της Coco Chanel, διότι έδωσαν μία εντελώς νέα διάσταση στη μόδα. Ο ίδιος συγκαταλέγεται πλέον στους σχεδιαστές με το μεγαλύτερο κύρος σε παγκόσμιο επίπεδο. Το Hollywood του έχει ανοίξει διάπλατα τις πόρτες του -ήδη από το 1981- με την ταινία American gigolo και έκτοτε πολλές διασημότητες του δείχνουν την προτίμησή τους. Με οτιδήποτε κι αν καταπιαστεί, μένει πιστός στη φιλοσοφία του για τη μόδα : "Εξέλιξη, όχι επανάσταση". Εκτιμά την ικανότητα κάποιου να συνδυάζει την απλότητα και την αγνότητα με την εκλεπτυσμένη πολυτέλεια. Οι συλλογές του βασίζονται στο μοντέρνο, κομψό, συγκρατημένο στυλ και όχι στο κυνήγι των τάσεων, το οποίο άλλωστε χαρακτηρίζει ως "τον ταχύτερο τρόπο να χάσεις την ταυτότητά σου". 

2) RALPH LAUREΝ:
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  Γεννήθηκε το 1939 στη Νέα Υόρκη.. Η μόνιμη κατοικία του βρίσκεται στο Μπέντφορντ του Κονέκτικατ. Παρακολούθησε νυχτερινά μαθήματα business science στο City College. Την ίδια περίοδο εργαζόταν ως πωλητής στη αλυσίδα καταστημάτων Brooks Brothers. Στον κόσμο της μόδας εισήλθε χωρίς προηγούμενη πρακτική εμπειρία. Η δική του "αυτοκρατορία" ιδρύθηκε το 1967. Αρχικά λάνσαρε μόνο την ανδρική σειρά Polo. Το 1971 παρουσίασε για πρώτη φορά και γυναικεία ρούχα. Ένα χρόνο αργότερα έγινε το ντεμπούτο της πλήρους κολεξιόν "Ralph Lauren". Μέσα από τα σχέδιά του επιτυγχάνεται ο εξωραϊσμός του casual ντυσίματος και οι δημιουργίες του αποτελούν την επιτομή του αμερικάνικου στυλ. Το εμπνέουν οι εκλεπτυσμένες γυναίκες, που έχουν αυτοπεποίθηση και δυναμική προσωπικότητα. Έχει χαρακτηριστεί ως ο "πρώτος image-maker" και αυτός ο τίτλος φαίνεται ότι του ταιριάζει, αφού και ο ίδιος παραδέχεται πως μαζί με το κάθε ρούχο πουλάει και "μία εικόνα, ένα όραμα, ένα όνειρο"!
3)VΑΛΕΝΤΙΝΟ:
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   Για πάνω από 40 χρόνια, ο Valentino Garavani, γνωστός σε όλους μας μόνο με το μικρό του όνομα, έχει κατακτήσει την κορυφή στον χώρο της μόδας, αφού δημιουργεί τα πιο κομψά και κλασικά βραδινά στον κόσμο. Γεννημένος στην Vorghera της Ιταλίας, τον Μάιο του 1932, ο Valentino εκδήλωσε από πολύ μικρή ηλικία ενδιαφέρον για τη μόδα, τη ζωγραφική και την αρχιτεκτονική. Το εξαιρετικό σχεδιαστικό του ταλέντο τον ώθησε να σπουδάσει Γαλλικά και  Σχέδιο Μόδας  στο Μιλάνο. Συνέχισε με επιτυχία τις σπουδές του στο παρισινό ΄Chambre Syndicale de la Couture Parisienne΄, όπου και απέδειξε έμπρακτα το ταλέντο του. Στο Παρίσι, άλλωστε, έκανε μαθήματα χορού και αγάπησε το γαλλικό θέατρο. Η βράβευσή του, τράβηξε το ενδιαφέρον του σχεδιαστή Jean Desses, στον Οίκο Μόδας του οποίου βρήκε την πρώτη του δουλειά ο Valentino, το 1950. Επιθυμία του Valentino υπήρξε πάντα να υπογραμμίζει τη θηλυκότητα και τον αισθησιασμό που αποπνέουν οι γυναίκες. Η μοναδικότητα των δημιουργιών του γρήγορα αναγνωρίστηκε σε όλο της το μεγαλείο, αφού οι μακριές φούστες που λάνσαρε (σε πείσμα της τάσης για μίνι) επαινέθηκαν με θαυμασμό από κοινό και κριτικούς. Εξίσου αγαπητά έγιναν και το ΄Κόκκινο του Valentino΄, χρώμα που τον χαρακτηρίζει απόλυτα, αλλά και η αγάπη του για την απλό κοντράστ άσπρου-μαύρου. Η επιτυχία του επισφραγίστηκε με το άνοιγμα μιας μπουτίκ στο Παρίσι και το λανσάρισμα της φίρμας ΄V΄.
4)ROBERO CAVALLI:
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   Γεννήθηκε στη Φλωρεντία το 1940 σε μια οικογένεια με μεγάλους καλλιτέχνες. Ο πατέρας της μητέρας του ήταν ο Giuseppe Rossi, επιφανής ιμπρεσιονιστής ζωγράφος με δουλειές στην γκαλερί Uffici. Ακολουθώντας την οικογενειακή παράδοση ο Roberto παρακολούθησε μαθήματα στη διάσημη Φλωρεντιανή σχολή καλών τεχνών αποκτώντας το κλειδί της εκπαίδευσης και την πολύτιμη εισαγωγή στο χώρο των χρωμάτων και των σχεδίων. Ξεκίνησε το δρόμο του στο χώρο της μόδας στα μέσα της δεκαετίας του 1960 , την δεκαετία που σημαδεύτηκε από το σημείο της αλλαγής στη μόδα. Πήρε το δέρμα που μέχρι τότε χρησιμοποιούνταν αποκλείστηκα για τζάκετ και το μετέτρεψε σε ένα εξαιρετικά μαλακό και ραφινάτο υλικό κατάλληλο για όλες τις περιστάσεις. Μέσα από δύσκολη δουλειά αφοσίωση και επιμονή ξεπέρασε γρήγορα τις δυσκολίες του να συλλάβει την προσοχή του κόσμου της μόδας. Το 1972 παρουσίασε μια επίδειξη στο Pitti Palace στο θρυλικό White Hall. Δημιουργός του αυθεντικού δερμάτινου με κομμάτια, με καινοτόμες στάμπες και με εισαγωγές denim, το ίδιο denim που ξεχώρισε ως σκανδαλώδης στην επίδειξη του στο White Hall, o Roberto Cavalli άφησε το σημάδι του στο επάγγελμα.
5)DOLCE & CABBANA:
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   O Domenico Dolce γεννήθηκε το 1958 κοντά στο Παλέρμο της Σικελίας και ο Stefano Gabbana το 1962 στο Μιλάνο. Γνωρίστηκαν ενόσω δούλευαν ως βοηθοί σε ατελιέ του Μιλάνου. Επίσημα η συνεργασία τους ξεκίνησε το 1982, όταν δημιούργησαν μαζί ένα στούντιο συμβουλευτικής μόδας. Το στοιχείο που τους ένωσε εξ αρχής δημιουργικά ήταν η αγάπη τους για το μπαρόκ. Τα σχέδια τους αποπνέουν ταυτόχρονα ηδυπάθεια και ρομαντισμό, ενώ συχνά εμπνέονται από τον ιταλικό κινηματογράφο. Οι συλλογές τους χαρακτηρίζονται από έντονη πολυχρωμία, ενώ και οι δύο ανήκουν στους θιασώτες των animal prints. Προτιμούν πολύ περισσότερο να δημιουργούν ποιοτικά κομμάτια που κολακεύουν τη σιλουέτα. Κατέχοντας τον τίτλο του ισχυρότερου σχεδιαστικού διδύμου της μόδας και έχοντας κερδίσει την εύνοια των ανθρώπων του θεάματος, η υπογραφή τους εμφανίζεται πλέον τόσο σε γυναικείες όσο και ανδρικές σειρές ρούχων, αξεσουάρ και αρώματα.
6)LOUIS VUITTON:
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   Ο Louis Vuitton ίδρυσε το 1854 στην Γαλλία, στο Παρίσι την ομώνυμη εταιρία του. Χάρις στο πάθος του για τα ταξίδια αλλά και την γνώση, κατασκεύαζε είδη ταξιδιού και γνώρισε γρήγορα την επιτυχία. Το 1885 άνοιξε το πρώτο του κατάστημα στο Λονδίνο ενώ 3 χρόνια αργότερα παρουσίασε την σειρά Damier canvas. Τον Louis Vuitton ακολούθησε ο Georges Vuitton που έφερε την σειρά Monogram canvas για να προστατεύσει την μάρκα από την αντιγραφή. Το 1998 ο Marc Jacobs έγινε Art Director της εταιρίας ενώ το 2003 ο Takashi Murakami έφερε το multicolor monogram canvas που αποτελείται από το μοτίβο σε 33 διαφορετικά χρώματα πάνω σε άσπρο ή μαύρο καμβά. Η Louis Vuitton είναι γαλλική εταιρεία πώλησης πολυτελών ειδών. Ιδρύθηκε το 1854 πωλώντας είδη ταξιδιού και συνεχίζει μέχρι σήμερα με σειρές τσαντών, δερμάτινων ειδών και pret a porter ρούχα. Ανήκει στον όμιλο LVMH και το όνομα και το μονόγραμμά της (ένας συνδυασμός των χαρακτήρων L και V) είναι ένα από τα εμπορικά σήματα σε παγκόσμιο επίπεδο για ταξιδιωτικά προϊόντα πολυτελείας.


7)Coco Chanel
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Γεννημένη στο Σωμύρ (Saumur), στην κοιλάδα του Λίγηρα της Γαλλίας, η Σανέλ επέζησε μιας πενιχρής παιδικής ηλικίας και μιας αυστηρής, μοναχικής εκπαίδευσης. Η Chanel μεγάλωσε σε ένα γαλλικό ορφανοτροφείο. Το απλοϊκό και άκαμπτο φόρεμα των καλογριών και το περιβάλλον αυτό επηρέασαν τα σχέδια της. Οι δυσκολίες της νεαρής ζωής της, την ενέπνευσαν να ακολουθήσει έναν ριζικά διαφορετικό τρόπο ζωής, πρώτα πάνω στο σανίδι, όπου απόκτησε το παρατσούκλι "Coco" και έπειτα ως κατασκευάστρια και πωλήτρια γυναικείων καπέλων. Παρόλο που η Coco δεν είχε αριστοκρατική καταγωγή, το 1912 γνώρισε την εύπορη κοινωνία όταν γνώρισε τον Arthur "Boy" Capel, που την βοήθησε να ανοίξει το πρώτο της κατάστημα καπέλων το 1913, ακολουθούμενο από ένα ακόμα στην τουριστική πόλη Deauville. η Chanel προτίμησε το ύφασμα  jersey πρώτιστα για το χαμηλότερο κόστος του. Το ύφασμα έπεφτε ωραία και ταίριαζε στα σχέδια της Chanel, που ήταν απλά, πρακτικά, και συχνά εμπνευσμένα από την αντρική ένδυση, ειδικά από τις στολές που επικράτησαν κατά τον πρώτο παγκόσμιο πόλεμο, που ξέσπασε το 1914.Ύστερα από κάποια χρόνια απουσίας από το χώρο, επέστρεψε  το 1954 και αποκαταστάθηκε στην κορυφή της υψηλής ραπτικής. Πέθανε μόνη, στη Λωζάνη της Ελβετίας το 1971. Πριν από το θάνατό της, ένα κοστούμι της ή μια βραδινή τουαλέτα της στοίχιζε τουλάχιστον $12.000.
Καινοτομίες της

· Τα παντελόνια καμπάνες.

Στην περίπτωση αυτή καθοριστικός παράγοντας ήταν η πρακτικότητα. Η Chanel φορούσε παντελόνια καμπάνα στη Βενετία για να μπαινοβγαίνει ευκολότερα στις γόνδολες και έτσι ξεκίνησε μια επανάσταση στο σχεδιασμό των παντελονιών.

· Τα κοντά μαλλιά.

Η επανάσταση αυτή, ήρθε απλά τυχαία. Αφού έκαψε τα μαλλιά της, τα έκοψε εντελώς και έκανε μία εμφάνιση στο Παρίσι, αρχίζοντας την τρέλα με τα κοντοκουρεμένα μαλλιά. Όπως πάντα, κάθε ιδέα της Chanel προκαλούσε σεβασμό.

· Το μαύρισμα από τον ήλιο.

Αυτή ήταν, ίσως, η μεγαλύτερη ανατροπή που η σχεδιάστρια κατάφερε και μάλιστα άθελά της. Από την εποχή του Σαίξπηρ ακόμα, πριν από τη βιομηχανική επανάσταση, το λευκό δέρμα δήλωνε την υψηλή κοινωνική θέση. Η Ελισάβετ Α΄ πέθανε από τα άσπρα καλλυντικά μολύβδου. Στην Ευρώπη, κατά τη διάρκεια ενός μεγάλου μέρους του 18ου και του 19ου αιώνα, το λευκό, άσπιλο δέρμα θεωρήθηκε ελκυστικό, ειδικά στις γυναίκες, δεδομένου ότι το μαυρισμένο δέρμα συνδέθηκε με τη χειρωνακτική εργασία σε ένα αγρόκτημα ή στην ύπαιθρο. Η κατοχή του λευκού δέρματος δήλωνε ότι κάποιος ήταν αρκετά πλούσιος ώστε να μισθώνει άλλους για να κάνουν χειρωνακτική εργασία. Μετά την εμμονή δύο αιώνων, λοιπόν, το γεγονός αυτό έπρεπε να αλλάξει και άλλαξε όταν η Coco Chanel απόκτησε τυχαία ένα σκοτεινό μαύρισμα, κατά τη διάρκεια των διακοπών της στη γαλλική Ριβιέρα στη δεκαετία του 1920, αναφλέγοντας τη μανία μεταξύ των λευκών για το μαυρισμένο δέρμα. Μέχρι τη δεκαετία του 1960, η προηγούμενη κοινωνική σημασία ενός μαυρίσματος είχε αντιστραφεί και το επιχαλκωμένο δέρμα μεταξύ των λευκών δήλωσε συχνά την υψηλή κοινωνική θέση, τον πλούτο και την υγεία, ενδεχομένως για τον αντίθετο λόγο. Τώρα που οι περισσότερες εργασίες γίνονται μέσα σε κλειστούς χώρους, το μαύρισμα για τους λευκούς υποδηλώνει πλούτο, εφόσον απαιτείται ελεύθερος χρόνος για να το αποκτήσουν.

· Η καπιτονέ τσάντα με την αλυσίδα.

Η καινοτομία της συγκεκριμένης τσάντας (για την οποία πήρε το Neiman Marcus award) ήταν αφ’ ενός η ειδική επεξεργασία που είχε υποστεί το δέρμα και αφ’ ετέρου η ευφάνταστη εισαγωγή της αλυσίδας στη γυναικεία ένδυση και αξεσουάρ.

· Το total look.

Η Chanel ήταν η πρώτη σχεδιάστρια που έφερε τη μονοχρωμία στην εξωτερική εμφάνιση δημιουργώντας το total look.

· Προϊόντα μακιγιάζ.

Επίσης, ήταν η πρώτη σχεδιάστρια στην ιστορία της μόδας που σχεδίασε συσκευασίες προϊόντων μακιγιάζ.

· Το casual ντύσιμο.

Η Chanel έφερε και το casual ντύσιμο στις γυναίκες δημιουργώντας για πρώτη φορά γυναικεία πουλόβερ (διακοσμημένα συνήθως με χάντρες) και τις διάσημες δίχρωμες μπαλαρίνες της (μπεζ με μαύρη μύτη).

· Το ethnic ντύσιμο.

Αυτό το στυλ ένδυσης περιλάμβανε μια σειρά ρούχων επηρεασμένων από την Ασία, μια άλλη που αποκάλυπτε το gypsy look και σαν αξεσουάρ χρησιμοποιούνταν κατά βάση τα ντραπέ τουρμπάνια.

8) Christian Louboutin
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Είναι σχεδιαστής υποδημάτων που ξεκίνησε γραμμή παπουτσιών high-end για γυναίκες στη Γαλλία το 1991. Από το 1992, τα σχέδιά του έχουν ενσωματώσει τα λαμπερά, κόκκινα πέλματα που έχουν γίνει η υπογραφή του. Ως παιδί, ο Louboutin παρατάει το σχολείο από την ηλικία των 12 για να παρακολουθήσει τα showgirls στο Παρίσι σε νυχτερινά κέντρα διασκέδασης, επειδή ήταν γοητευμένος από τα κοστούμια τους. Παραθέτει αυτό ως κύρια πηγή έμπνευσης για να γίνει σχεδιαστής υποδημάτων:

“Τα showgirls με επηρέασαν πολύ. Εάν σας αρέσουν τα ψηλά τακούνια, είναι πραγματικά το απόλυτο ψηλό παπούτσι - είναι μόνο για τα πόδια, το απόλυτο πράγμα σε μία γυναίκα. Αποτελούν την απόλυτη εικονα.”

Παρά το γεγονός ότι ο Louboutin αντιμετώπισε μεγάλη αντίδραση μετά την απόφασή του να εγκαταλείψει το σχολείο τόσο νωρίς, ισχυρίζεται ότι η επίλυσή του ενισχύθηκε μετά βλέποντας μια συνέντευξη στην τηλεόραση με την Σοφία Λόρεν, στην οποία εισήγαγε την αδελφή της, λέγοντας ότι η γυναίκα έπρεπε να αφήσει το σχολείο όταν ήταν μόνο 12, αλλά όταν έφτασε 50 πήρε το πτυχίο της. «Όλοι χειροκρότησαν! Και σκέφτηκα: “Λοιπόν, αν το μετανιώσω, θα ελπίζω να γίνω η αδελφή της Σοφία Λόρεν."

Ο Louboutin βοήθησε τα στιλέτα να έρθουν πίσω στη μόδα τη δεκαετία του 1990 και του 2000, σχεδιάζοντας δεκάδες παπούτσια με ύψος 120 χιλιοστά (4,72 ίντσες) και άνω. Διακηρυγμένος στόχος του σχεδιαστή είναι να κάνει μια γυναίκα να φανεί σέξι, όμορφη, για να κάνει τα πόδια της όσο πιο ψηλά μπορεί. Ενώ προσφέρει κάποια χαμηλότερα τακούνια στυλ, ο Louboutin συνδέεται γενικά με βραδινές εμφανίσεις, σχεδιάζει ενσωματώνοντας ιμάντες, τόξα, φτερά, λουστρίνι και άλλα παρόμοια διακοσμητικά στοιχεία. 
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Στις ΗΠΑ ο Louboutin εξηγεί την έναρξη των χαρακτηριστικών κόκκινων πελμάτων:   “Το 1992 ενσωματώθηκε το κόκκινο μοναδικό στο σχεδιασμό των παπουτσιών μου. Αυτό συνέβη κατά λάθος, αφού ένιωσα ότι στα παπούτσια έλειπε ενέργεια, έτσι προσέθεσα κόκκινο βερνίκι νυχιών στο πέλμα του παπουτσιού.”

9) Christian Dior
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Eίναι Γάλλος σχεδιαστής μόδας από τους σημαντικότερους στην ιστορία της παγκόσμιας μόδας.

Γεννήθηκε στην Γκρανβίλ της Νορμανδίας. To 1910 μετακόμισε με την οικογένειά του στο Παρίσι. Παρόλο που ήθελε να σπουδάσει αρχιτεκτονική ακολούθησε τις επιθυμίες των γονιών του να γίνει διπλωμάτης. Όταν o  Robert Piguet το 1938  άνοιξε τον δικό του οίκο υψηλής ραπτικής εργάστηκε εκεί ως σχεδιαστής. Δυστυχώς η συνεργασία τους διακόπηκε το 1939 όταν άρχισε ο Β΄ Παγκόσμιος Πόλεμος οπότε και κατατάχτηκε στον στρατό για να πολεμήσει. Το 1946 άνοιξε δικό του οίκο μόδας στο Παρίσι.  Ο οίκος Ντιόρ στεγάστηκε σε ένα υπέροχο κτίριο στο νούμερο 30 της Avenue Montaigne. Απασχολούσε 85 άτομα και ήταν διακοσμημένο στα αγαπημένα χρώματα του λευκό και γκρι. Διευθυντής ορίζεται ο Jacques Rouët. Η πρώτη του κολεξιόν παρουσιάζεται στις 12 Φεβρουαρίου 1947 και αποτελείται από 90 δημιουργίες φορεμένες από 6 μοντέλα. Η γραμμή του 1947, με τις φαρδιές φούστες και τη στενή μέση, προκάλεσε παγκόσμια αίσθηση και χαρακτηρίστηκε ως το «New Look». Η αισθητική του, σε μια εποχή που οι γυναίκες είχαν αρχίσει να απελευθερώνονται από τους περιορισμούς του πολέμου, παρέπεμπε στο παρελθόν. Αναβίωσε την υψηλή ραπτική του Παρισιού, που είχε παρακμάσει στη διάρκεια του πολέμου. Το 1949 τα τρία τέταρτα των εξαγωγών της Γαλλίας έφεραν το όνομά του. Αυτός ήταν επίσης που συνέλαβε την ιδέα του «τέλους αδείας», που σήμαινε ότι έπαιρνε αμοιβή για καθένα από τα σχέδιά του. Καθιέρωσε μεταξύ άλλων της γραμμές Tulip, Η, Α και Υ. Πέθανε το 1957 σε ηλικία 52 ετών από καρδιακή προσβολή. 
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Έλληνες σχεδιαστές μόδας 
· Vrettos Vrettakos

· Απόστολος Μητρόπουλος

· Πάνος Απέργης

· Μιχάλης Ασλάνης

· Μάκης Τσέλιος

· Σήλια Κριθαριώτη

· Σοφία Κοκοσαλάκη

· Αθηνά Κόρδα
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΜΟΔΑ   ΣΕ  ΜΟΡΦΗ ΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ:
   Στα πλαίσια της ερευνητικής εργασίας μας δημιουργήσαμε ένα ερωτηματολόγιο ,για να διαπιστώσουμε τη στάση των νέων απέναντι στη μόδα.Ρωτήσαμε,λοιπόν,80 συμμαθητές μας και παρακάτω παραθέτουμε τα αποτελέσματα της έρευνάς μας:

EΡΩΤΗΣΗ 1η:  Πόσο σημαντικό ρόλο παίζει για σένα η ενδυμασία;
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ΕΡΩΤΗΣΗ 2η: Θα φορούσες κάτι που είναι στη μόδα, αλλά δε σου αρέσει ιδιαίτερα;
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ΕΡΩΤΗΣΗ 3η: Tί ρούχα σας αρέσει να φοράτε συνήθως;
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ΕΡΩΤΗΣΗ 4η:  Aγοράζεις επώνυμα ρούχα ή απλά;
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ΕΡΩΤΗΣΗ 5η: Mε ποιον τρόπο ενημερώνεσαι κυρίως για τις νέες τάσεις της μόδας;
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ΕΡΩΤΗΣΗ 6η: Είναι καλό να ακολουθείς τη μόδα;
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ΕΡΩΤΗΣΗ 7η: Kάθε πότε αγοράζεις ρούχα;


[image: image40.png]‘Ornote BéAw, KéBe
10 BSopada; 6

DBwoTWPO-
Avolén; 29





EΡΩΤΗΣΗ 8η: Αγοράζετε  ρούχα για κάποιον  άλλο λόγο πέρα

 από την ένδυση;
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EΡΩΤΗΣΗ 9η: Πιστεύεις ότι η ένδυση με επώνυμα ρούχα προσθέτει κύρος;
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EΡΩΤΗΣΗ 10η:  Eπηρεάζονται οι ενδυματολογικές σου απόψεις από τρίτους;
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ΕΡΩΤΗΣΗ 11η: Έχει επηρεάσει η κρίση την ενδυμασία;
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Η ΟΡΘΗ ΣΤΑΣΗ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗ ΜΟΔΑ

 
Άνθρωποι με προσωπικότητα και με την αυτοπεποίθηση που τους εξασφαλίζει η πνευματική ακτινοβολία και η ωριμότητα τους δεν έχουν ανάγκη από τυφλή προσκόλληση στις επιταγές της μόδας για να ενισχύουν την εικόνα που θα παρουσιάσουν στον κόσμο, ωστόσο ακολουθούν τη μόδα, όμως με

κάποια κριτήρια.

1.Δε φτάνουν σε ακρότητες

2.Υιοθετούν ορισμένα μόνο στοιχεία της μόδας ,έχοντας ως γνώρισμα τις προσωπικές τους επιλογές.

3.Συνδυάζουν το μοντέρνο με το χρήσιμο και με

αυτό που ταιριάζει στην ηλικία, στην ιδιότητα, το στυλ τους.

4.Οι αγορές τους κινούνται με μέτρο μέσα στα πλαίσια των οικονομικών τους δυνατοτήτων.
   H ενδυμασία, λοιπόν, αποτελεί ένα είδος κώδικα επικοινωνίας. Είναι μια σιωπηλή γλώσσα που φανερώνει πολλά, όχι μόνο για το άτομο που τη φοράει, αλλά και για το κοινωνικό σύνολο και το πολιτισμικό περιβάλλον στο οποίο το άτομο αυτό ζει. Είναι συγχρόνως μια μορφή καλλιτεχνικής δημιουργίας. Ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της ενδυμασίας αποτελεί η μόδα. Μόδα ή συρμός είναι οι αλλαγές στον τρόπο ντυσίματος που χαρακτηρίζουν μια χρονική περίοδο. Οι αλλαγές της μόδας εξαρτώνται από τις κοινωνικές και οικονομικές συνθήκες, από τις αισθητικές αντιλήψεις κάθε περιόδου, καθώς και από την εξέλιξη της τεχνολογίας. Σήμερα η μόδα καθορίζεται κυρίως από επιχειρήσεις που ασχολούνται με την ενδυμασία.

ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ:
· Αλεξανδρή Μαριέτα
· Βαϊδάνη Σωτηρία

· Δελή Αναστασία

· Δρόσσου Ιωάννα

· Ζαχαριά Μάτα

· Ζερέλλι Μαρινέλα

· Θεοχάρη Ελένη

· Ινασαρίτζε Μαρία

· Κόρακα Λυδία

· Κούκου Φένια

· Κουτρουλή Αλεξάνδρα

· Λεοντίου Θεανώ

· Μπραούζου Φένια

· Παγώνη Βάσια

· Τηλιγάδα Ειρήνη

· Χαρίτου Δήμητρα

· Χαρίτου Γιούλη

· Χλεμπογιάννη Νάγια

ΕΠΙΒΛΕΠΟΥΣΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ:
               Μπαμπαλέτσου Ευαγγελία
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Φύλλο1
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		Περιοδικά μόδας		8

		Τηλεόραση		4

		Υπολογιστής		21

		Βιτρίνες		10

		Δεν ενημερώνομαι		19

				Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.
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				Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.
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				Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.
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				Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.
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		Και απλά και επώνυμα, αλλά όταν είναι σε εκπτώσεις		15

				Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.
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				Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.
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Φύλλο1

				Στήλη1

		Όχι		31

		Ναι,ψυχαγωγία (shopping therapy)		17

		Nαι,διαμόρφωση προσωπικότητας		11

		Ναι,συμμετοχή σε ομάδα-παρέα		0

		Ναι,αποδοχή από το κοινωνικό σύνολο		3

				Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.
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				Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.
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				Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.
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		Ό,τι είναι άνετο, αδιαφορώντας για το αν είναι μοδάτο

		Εκκεντρικά ρούχα, πάντα σύμφωνα με τις τάσεις της μόδας
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		Απλά καθημερινά ρούχα,που είναι άνετα και μοδάτα		38

				Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.
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		Πάρα πολύ		10

		Πολύ		24

		Λίγο		17

		Ελάχιστο		11

				Για να αλλάξετε το μέγεθος της περιοχής δεδομένων γραφήματος, σύρετε την κάτω δεξιά γωνία της περιοχής.






